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GRANDIR DANS L’AMOUR DE DIEU 
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* 

JOUR 1 

 

« L’amour de Dieu ne s’exprime pas envers l’homme parce      

que celui-ci est parfait. Il va à sa rencontre dans ses 

imperfections pour se manifester. » 

 

« Quand ton cœur bat pour Dieu, ton ciel s’ouvre. » 

 

« Il existe une seule “méthode” pour réussir : aime Dieu           

de tout ton cœur. » 

 

« Le véritable amour s’exprime face à l’offense ou aux 

imperfections ! » 

 

« L’amour de Dieu couvre, protège, pardonne, punit                

et restaure ! » 

 

« La faute de la personne qu’on aime se transformera en 

opportunité de prouver qu’on l’aime en lui pardonnant ! » 

 

Dr. Raoul  WAFO 
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DIEU A RÉPANDU SON AMOUR DANS 
MON CŒUR 

 

Chapitres à méditer  Message à écouter 

Romains 5 ; Romains 8 ;     

1 Jean 4 
 Son incroyable Amour 

 

1) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour son 

amour infini à notre égard. Jean 3 :16 ; Romains 5 : 8  

2) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, afin qu’Il nous       

donne de connaître toute l’étendue de l’amour de Christ. 

Éphésiens 3 : 17-19 ; Philippiens 1 : 9  

3) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, afin qu’Il nous donne 

de faire toute chose avec amour et dans un esprit de don de soi.     

1 Corinthiens 16 : 14 ; Romains 12 : 9-11  

4) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, afin qu’Il nous       

donne d’aimer comme Christ a aimé l’église. Jean 13 : 34 ; 

Éphésiens 5 : 25  

5) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, afin que la plénitude 

de Son amour dans nos cœurs fasse de nous des gagneurs d’âmes 

pleinement engagés. Matthieu 28 : 19-20 ; Jean 17 : 26  

1er 

JOUR 
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6) Engageons-nous au nom de Jésus, à être continuellement 

enracinés et fondés dans l’amour. Éphésiens 3 : 17  

7) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, pour la guérison       

des blessures qui nous empêchent d’aimer. Psaume 147 : 3 ;       

Luc 4 : 18  

8) Prions Dieu le Père au nom de Jésus pour que toute peur, 

crainte causée par un vécu quelconque disparaisse de nos cœurs. 

1 Jean 4 : 15-18  

9) Prions Dieu le Père au nom de Jésus pour que Son amour 

produise dans nos cœurs le pardon, la tolérance, la miséricorde, la 

patience, la bonté, et l’humilité. 1 Pierre 4 : 8 ; Marc 11 : 25-26  

10) Engageons-nous au nom de Jésus à recevoir pleinement 

l’amour du Père dans nos cœurs et à le faire connaître autour de 

nous. Romains 5 : 5 ; Jean 13 : 35  

11) Engageons-nous au nom de Jésus à être cette église qui vit 

la plénitude de l’amour, sans haine, sans amertume et ressentiment 

envers quiconque. Éphésiens 4 : 31-32 ; Hébreux 12 : 15  

12) Engageons-nous au nom de Jésus à vivre le véritable amour 

dans l’église, dans nos tribus, familles, ambassades et différents 

départements. Colossiens 3 : 12-17 

 

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



9 
 

* * 

JOUR 2 

 

« Si tu ôtes la sanction de ton amour, tu détruis. » 

 

« Celui qui reçoit la lumière ne peut plus aimer marcher        

dans l’ombre. » 

 

« La séduction, c’est la vérité déformée, jamais le mensonge 

pur. » 

 

« Le péché n’est pas ton identité. Mais si tu y marches,             

il deviendra ton maître. » 

 

« Aimer Dieu c’est d’abord chercher à faire ce qui Lui sera 

agréable ! » 

 

« L’amour de Dieu est plus grand que sa loi. Son amour             

a pourvu à ce que l’intransigeante loi exigeait ; le sang pour     

le pardon des péchés ! » 

 
Dr. Raoul  WAFO 
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VIVRE L’AMOUR ET SE DÉTOURNER 
DU MAL 

 

Chapitres à méditer  Message à écouter 

1 Corinthiens 13 ;  

Romains 12 ; Psaumes 34 
 Vivre dans les profondeurs 

de Dieu 

 

1) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour 

l’amour qu’Il a manifesté envers nous adoptant comme Ses enfants. 

Jean 1 : 12 ; 1 Jean 3 : 1  

2) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour la 

grâce qu’Il nous accorde de connaître Son amour et de le 

manifester envers les autres. Jean 4 : 19  

3) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour le 

Saint-Esprit qui produit en nous l’amour et nous apprend à marcher 

selon Sa volonté. Galates 5 : 22  

4) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour Sa 

fidélité qui nous garde du mal et nous conduit sur le chemin du bien. 

Psaumes 34 : 15 ; Psaumes 91 : 1-2  

5) Engageons-nous au nom de Jésus, à laisser Son amour 

remplir nos cœurs et que nous aimions véritablement notre 

prochain. Galates 5 : 14  

2ème 

JOUR 
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6) Engageons-nous au nom de Jésus, à pardonner et à 

renoncer à toute rancune, haine et vengeance. Éphésiens 4 : 32  

7) Engageons-nous au nom de Jésus, à nous abstenir de faire 

le mal et à rechercher constamment ce qui est bon, agréable et 

parfait. 1 Thessaloniciens 5 : 22  

8) Engageons-nous au nom de Jésus, à manifester un amour 

sincère, sans hypocrisie, et à savoir discerner ce qui est bien pour 

rejeter ce qui est mal. Romains 12 : 9  

9) Engageons-nous au nom de Jésus, à aimer notre prochain 

non seulement par nos paroles, mais également par nos actes.         

1 Jean 3 : 18  

10) Engageons-nous au nom de Jésus, à nous détourner du mal, 

à faire le bien et à rechercher activement la paix. Psaumes 34 : 15  

11) Engageons-nous au nom de Jésus, à ne pas rendre le mal 

pour le mal, mais à répondre au mal par le bien. Romains 12 : 2  

12) Engageons-nous au nom de Jésus, à marcher chaque jour 

dans l'amour, en prenant Jésus-Christ comme modèle de notre 

conduite. Éphésiens 5 : 2 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

* * * 

JOUR 3 

 

« Ton amour pour Dieu devrait te conduire au plus haut niveau 

de sacrifice passionné pour son œuvre ! » 

 

« La véritable preuve de l’amour c’est le don sacrificiel de soi et 

de ses avoirs. Celui qui ne donne, ou ne se donne pas, n’aime 

pas ! » 

 

« Si vous n’êtes pas spirituellement disciplinés, vous 

n’atteindrez jamais l’objectif que le Seigneur vous a assigné. » 

 

« Tout ce que Dieu te donne est rattaché à ta mission. » 

 

« La gloire de Dieu sur ta vie vient pour résoudre un problème 

céleste sur la terre. » 

 

« Ta vie terrestre est un outil pour accomplir une mission ayant 

un impact éternel. » 

 

Dr. Raoul  WAFO 
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UN INSTRUMENT ENTRE SES MAINS 

 

Chapitres à méditer  Message à écouter 

Luc 1 ; Actes 13 ;                 

2 Timothée 2 
 Vivre une vie qui compte 

 

1) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour Sa 

grâce qui nous rend capables d’accomplir les œuvres qu’Il a 

préparées d’avance pour nous. Éphésiens 2 : 10  

2) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, qui nous 

communique la sagesse et l’intelligence par le Saint-Esprit pour être 

des instruments efficaces entre Ses mains. Ésaïe 11 : 2  

3) Rendons grâces à Dieu le Père au nom de Jésus, pour Son 

appel au service dans son royaume et dans la vie. Actes 13 : 1-2 ; 

1 Samuel 3 : 1  

4) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, afin de faire Sa   

volonté et accomplir notre appel de témoin. Jean 4 :28-34 ;                 

2 Corinthiens 2 : 14  

5) Prions Dieu le Père au nom de Jésus, pour être 

accompagnés de Sa puissance dans l’évangélisation et le suivi des 

âmes. Matthieu 28 : 18-19 ; Marc 16 : 20  

3ème 

JOUR 
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6) Prions Dieu le Père au nom de Jésus pour qu’Il sanctifie nos 

dons, compétences, intelligences, ressources et influences afin 

qu'ils servent à Ses desseins. Matthieu 5 : 16 ; 1 Pierre 4 : 10  

7) Engageons-nous au nom de Jésus, à grandir dans la vie de 

sacrifice, d’obéissance, de prière, de jeûne et de méditation de la 

Parole. Actes 5 : 31-32 ; Matthieu 4 : 1-24 ; Josué 1 : 8  

8) Engageons-nous au nom de Jésus, à nous conserver purs 

afin d'être des vases d’honneur utiles au Maître. 2 Timothée 2 : 21  

9) Engageons-nous au nom de Jésus, à servir Dieu avec 

excellence. 1 Corinthiens 15 : 58  

10) Engageons-nous au nom de Jésus à être davantage 

productifs. Jean 15 : 16 ; Mathieu 7 : 17  

11) Engageons-nous au nom de Jésus, à servir Dieu avec nos 

finances. Luc 8 : 3 ; Malachie 3 : 10  

12) Engageons-nous au nom de Jésus, à veiller sur les dons 

reçus de Dieu et à les mettre au service de la communauté. 

Romains 12 : 6-8 
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PROGRAMME 

Mercredi Jeudi Vendredi 

Prière couplée 

avec 

L’Univers du 

Possible 

à partir de 

18h30 GMT 

Prière à partir de 

18h30 GMT 

Prière à partir de 

18h30 GMT 

Rupture après 18h à fruits et légumes 

 

 

NOS 3 CULTES DU DIMANCHE  

1er culte 2ème culte 3ème culte 

07h30 GMT 10h30 GMT 
14h30 GMT  

pour la GIC 

4ème culte → 14h00 GMT (pour la GD) 
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