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PRÉFACE 

GLOIRE 21 

 

QUE MA VIE TÉMOIGNE DE LA GRÂCE ET DE LA PUISSANCE DE 

DIEU ! 

 

Bien-aimés dans le Seigneur, Dieu nous appelle à aller plus 

loin avec lui ! 

 

Il existe des saisons où Dieu nous invite à nous arrêter, à nous 

examiner, à réajuster nos priorités et à rechercher sa face 

avec une détermination renouvelée. Ces 21 jours de jeûne 

et de prière sont une occasion particulière de nous 

rapprocher de Dieu, d’approfondir notre communion avec 

lui et de nous rendre disponibles pour l’accomplissement de 

ses desseins. 

 

Nous ne nous engageons pas dans ces 21 jours par simple 

tradition religieuse, ni pour accomplir un programme de 

plus. Nous y entrons avec la conviction que notre vie peut 

être transformée par la Parole de Dieu, fortifiée par le Saint-

Esprit et rendue plus utile entre les mains du Seigneur. Nous 

voulons comprendre davantage ce que Christ a accompli 

pour nous, apprendre à vivre pleinement les réalités de notre 

identité en lui et laisser Dieu travailler dans nos cœurs, nos 

pensées, nos paroles et nos comportements. 

 

Durant ces 21 jours, nous allons parcourir un chemin spirituel 

: comprendre les conséquences du péché et de la 

malédiction, redécouvrir la grandeur de l’amour de Dieu 

manifesté en Jésus-Christ, nous approprier les bénédictions 

de notre salut, apprendre à vivre par la foi et nous laisser 
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transformer afin que notre existence devienne un 

témoignage vivant de la puissance et de la fidélité de Dieu. 

 

Mais notre objectif ne s’arrête pas à notre propre édification 

! Dieu ne veut pas seulement faire quelque chose en nous ; 

il veut aussi accomplir quelque chose à travers nous. Il nous 

appelle à témoigner de Jésus-Christ par nos paroles et notre 

conduite, à influencer positivement notre génération et à 

contribuer à la propagation de l’Évangile parmi les nations. 

 

C’est pourquoi nous devons aborder ces 21 jours avec 

sérieux, foi, persévérance et engagement. Participons aux 

temps de prière, méditons les textes bibliques proposés, 

écoutons les messages recommandés, prenons à cœur les 

sujets d’intercession et mettons en pratique les vérités que 

nous découvrons. Ne nous contentons pas d’écouter ou de 

réciter des déclarations : laissons la Parole de Dieu 

renouveler notre intelligence et orienter nos décisions. 

 

Jésus a déclaré dans Matthieu 6 : 33 : « Cherchez 

premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces 

choses vous seront données par-dessus. » 

 

Que cette parole soit notre disposition de cœur pendant ces 

21 jours ! Mettons Dieu à la première place, recherchons sa 

volonté et engageons-nous à lui obéir. 

 

Bien-aimés, ne manquons pas ce rendez-vous spirituel ! 

Entrons dans ces 21 jours avec un cœur disposé, une foi 

renouvelée et une détermination ferme. Que chacun de 

nous prenne sa place dans cette démarche, convaincu 

que nous avons besoin de Dieu chaque jour et que notre 

génération a besoin de voir Christ à travers nos vies. 
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Que ces 21 jours soient pour chacun de nous un temps de 

croissance, de consécration, de transformation et de 

préparation à une plus grande utilité dans le Royaume de 

Dieu. 

 

Notre objectif est clair : être transformés par Dieu, affermis 

en Christ et équipés par le Saint-Esprit, afin que notre vie 

témoigne de sa gloire et que son nom soit connu parmi les 

nations. 

 

Ensemble, engageons-nous dans ces 21 jours de jeûne et de 

prière, avec foi, amour et persévérance. 

 

Que toute la gloire revienne à Jésus-Christ ! Amen. 

 

Dr. Raoul WAFO 
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1er Jour (2 Nov.) 
 

Le péché, la porte d’entrée           
de la malédiction  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Le péché a été la base de la légitimité de la              
loi du péché et de la mort. » Dr.RW 

 

« Le péché te voile la conscience de ton identité          
et de ta destinée. » Dr.RW 

 

« Quand le péché est ôté, le portail d’aces aux      
agents de l’enfer est fermé. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Genèse 2 ; Genèse 3 ; 

Romains 5 
 Comment mettre fin au 

règne de la mort. 

 

Textes principaux : Genèse 2 : 16-17 ; Genèse 3 : 1-7 ;  

                                  Romains 5 : 12 

 

Il faut comprendre comment la désobéissance d’Adam et Ève a 

introduit le péché dans l’humanité et ouvert la voie à ses 

conséquences que sont principalement le règne de la loi du 

péché et de la mort. 

 

La compréhension de cette vérité fondamentale des écritures te 

rendra inébranlable en Christ ! 

 

AXE 1 : « COMPRENDRE L’ORIGINE ET LES CONSÉQUENCES DU 

PÉCHÉ. » 

 

1. Prier Dieu le Père au nom de Jésus afin de recevoir la révélation 

des conséquences spirituelles du péché. Romains 6 : 23  

Confession personnelle : « Père, ouvre mes yeux spirituels afin que 

je comprenne la gravité du péché, ses conséquences et la 

nécessité de marcher dans ta sainteté. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que toute 

désobéissance à la Parole de Dieu soit révélée et abandonnée. 

Deutéronome 28 : 15  
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Confession personnelle : « Seigneur, révèle-moi toute 

désobéissance dans ma vie et donne-moi la force de renoncer à 

tout ce qui s'oppose à ta Parole. » 

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être délivré de 

l'endurcissement du cœur face au péché. Hébreux 3 : 13  

Confession personnelle : « Père, préserve mon cœur de la 

séduction du péché. Donne-moi un cœur sensible à ta voix et 

prompt à répondre à tes avertissements. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour la repentance véritable 

et l'abandon de toute pratique pécheresse. Proverbes 28 : 13  

Confession personnelle : « Seigneur, accorde-moi la grâce de 

reconnaître mes fautes, de les confesser sincèrement et de les 

abandonner définitivement. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour briser les habitudes de 

péché qui se répètent dans ma vie. Jean 8 : 34-36  

Confession personnelle : « Seigneur, libère-moi de toute habitude 

pécheresse qui domine ma vie. Donne-moi de marcher dans la 

liberté que tu accordes à ceux que tu affranchis. » 

 

AXE 2 : « SE REPENTIR ET RECEVOIR LA DÉLIVRANCE EN            

JÉSUS-CHRIST. » 

 

6. Prier Dieu le Père pour être purifié de toute iniquité par le sang 

de Jésus-Christ. 1 Jean 1 : 9  
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NB : IL s’agit d’implorer le ciel afin que toutes les conséquences 

liées à nos péchés passés soient aussi totalement annulées. 

Confession personnelle : « Père, je confesse mes péchés devant 

toi. Purifie-moi de toute iniquité et restaure ma communion avec 

toi par Jésus-Christ. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être affranchi de la 

condamnation liée au péché. Romains 8 : 1-2  

Confession personnelle : « Père, merci pour la grâce de Jésus-

Christ. Aide-moi à vivre dans la repentance et la foi, sans 

demeurer prisonnier de la culpabilité lorsque tu m'as pardonné. » 

 

8. Prier Dieu le Père pour comprendre et saisir la rédemption 

accomplie par Christ à la croix. Galates 3 : 13  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci parce que tu as 

porté la malédiction liée à la loi pour me racheter. Aide-moi à 

comprendre la puissance de ton œuvre à la croix et à vivre dans 

la liberté que tu as acquise pour moi. »  

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus afin de renoncer aux œuvres 

des ténèbres et marcher dans la lumière. Éphésiens 5 : 11  

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi le discernement 

et le courage de renoncer à toute œuvre des ténèbres, à tout 

compromis et à toute pratique contraire à ta volonté. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir un cœur 

nouveau et un esprit bien disposé. Psaumes 51 : 12 
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Confession personnelle : « Père, crée en moi un cœur pur. 

Renouvelle mes pensées, mes motivations et mes désirs afin que 

ma vie te soit agréable. » 

 

AXE 3 : « FERMER LES PORTES AU PÉCHÉ ET MARCHER DANS LA 

BÉNÉDICTION. » 

 

11. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la force de 

résister à la tentation. 1 Corinthiens 10 : 13  

Confession personnelle : « Seigneur, fortifie-moi devant chaque 

tentation. Accorde-moi le discernement nécessaire pour 

reconnaître les pièges du péché et la force de choisir le chemin 

de sortie que tu me donnes. »  

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher dans 

l'obéissance afin de ne pas s'exposer aux conséquences de la 

désobéissance. Deutéronome 28 : 1-2  

Confession personnelle : « Père, donne-moi un cœur obéissant. 

Que mes décisions, mes paroles et mes actions soient conformes 

à ta Parole, afin que je marche dans tes voies. » 

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus afin qu’il mette fin                 

aux conséquences des fautes passées et accorde la     

restauration. Joël 2 : 25   

Confession personnelle : « Seigneur, je te confie les conséquences 

de mes erreurs passées. Accorde-moi ta miséricorde, restaure ce 

qui peut l'être et conduis-moi sur un chemin nouveau. Donne-moi 

également la sagesse d'assumer les réparations nécessaires. » 
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14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que les générations 

suivantes soient préservées des conséquences de nos mauvais 

choix. Ézéchiel 18 : 20  

Confession personnelle : « Père, aide-moi à rompre avec                 

les comportements destructeurs que je pourrais transmettre             

à mes enfants et à ma famille. Que les générations qui                     

me suivent apprennent à te connaître, à t'obéir et à marcher       

dans la vérité. » 

 

15. Prier Dieu au nom de Jésus pour demeurer dans la sainteté et 

porter durablement le fruit de la justice. Romains 6 : 12-14  

Confession personnelle : « Seigneur, que le péché ne règne plus 

sur moi. Apprends-moi à vivre sous ta grâce, à pratiquer la justice 

et à manifester le fruit d'une vie transformée par ton Esprit. » 

 

CONCLUSION SPIRITUELLE ET PROPHETIQUE : 

Trois vérités fondamentales peuvent soutenir l'ensemble de ces 

prières : 

• Le péché ouvre la voie à des conséquences spirituelles et 

humaines : Genèse 3 : 16-19 

• La repentance ouvre la voie au pardon et à la restauration 

: Actes 3 : 19 

• Jésus-Christ est notre Rédempteur : Galates 3 : 13-14 

 

Il est important de garder une distinction biblique : toute 

souffrance ou difficulté n'est pas nécessairement la conséquence 

d'un péché personnel. Jésus le rappelle notamment dans          

Jean 9 : 1-3. Le but de ces prières n'est donc pas de vivre dans la 
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peur, mais de rechercher la repentance, la liberté en Christ, la 

sainteté et une vie conduite par Dieu. 

 

DECLARATION DE FOI :  

« En Jésus-Christ, je reçois le pardon de mes péchés. Je renonce 

à la désobéissance et je choisis de marcher dans la lumière, la 

sainteté et l'obéissance à la Parole de Dieu. Le péché ne régnera 

pas sur moi, car je suis appelé à vivre sous la grâce de mon 

Seigneur Jésus-Christ. » Amen ! 
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* 

 
 
 
 

2ème Jour (3 Nov.) 
 

La malédiction, la conséquence 
judiciaire de la désobéissance 

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« La déchéance est venue par la désobéissance. » 
Dr.RW 

 

« Pour que la malédiction puisse agir, elle doit      
trouver une base légale. » Dr.RW 

 

« La malédiction est une parole ou une sentence 
prononcée comme une condamnation et qui va 

chercher à produire des effets destructeurs sur la        
vie de la personne sur laquelle elle a été prononcée. » 

Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Deutéronome 28 ; Ezéchiel 

36 ; Romains 3 
 Les mystères derrière la 

rédemption 

 

Textes principaux :  Genèse 3 : 14-19 

Comprendre les conséquences spirituelles de la désobéissance, 

reconnaître la gravité du péché et saisir la puissance de la 

repentance et de la rédemption en Jésus-Christ. 

 

AXE 1 : COMPRENDRE L’ORIGINE ET LES CONSÉQUENCES                      

DE LA MALÉDICTION 

 

1. Prier Dieu le Père au nom de Jésus, pour recevoir la         

révélation de la gravité de la désobéissance envers Dieu. 

Deutéronome 28 : 15  

Confession personnelle : « Père, ouvre mon intelligence spirituelle 

afin que je comprenne la gravité de la désobéissance à ta Parole 

et que je ne traite jamais tes commandements avec légèreté. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre                   

que le péché introduit une séparation entre Dieu et l'homme. 

Ésaïe 59 : 2  

Confession personnelle : « Seigneur, révèle-moi tout ce qui, dans 

mes voies, mes pensées ou mes actions, fait obstacle à ma 

communion avec toi. Conduis-moi dans la vérité et la sainteté. » 
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3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être délivré de toute  

désobéissance volontaire et persistante. Hébreux 10 : 26-27 

Ce passage avertit contre la persistance volontaire dans le péché 

après avoir reçu la connaissance de la vérité. 

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de l'endurcissement 

du cœur et de toute volonté de désobéir à ta Parole. Donne-moi 

un cœur prompt à t'écouter et à te suivre. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que toute 

désobéissance cachée soit mise en lumière. Psaumes 139 : 23-24 

Confession personnelle : « Seigneur, sonde mon cœur et révèle-

moi les péchés que je ne reconnais pas encore. Donne-moi le 

courage de les confesser et de les abandonner. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour briser le cycle de la 

désobéissance et de ses conséquences. Proverbes 28 : 13  

Confession personnelle : « Père, arrache-moi à tout cycle de 

désobéissance, de dissimulation et de répétition du péché. 

Accorde-moi la grâce de la repentance véritable et d'une 

transformation durable. » 

 

AXE 2 : REPENTANCE ET RETOUR À DIEU 

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir un cœur 

repentant et contrit. Psaumes 51 : 19  

Confession personnelle : « Seigneur, enlève de mon cœur l'orgueil 

et l'insensibilité spirituelle. Accorde-moi un cœur qui reconnaît ses 

fautes et qui revient sincèrement à toi. » 
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7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour obtenir le pardon de 

ses péchés. 1 Jean 1 : 9  

Confession personnelle : « Père, je viens à toi avec sincérité. 

Pardonne mes péchés, purifie-moi de toute iniquité et restaure ma 

communion avec toi par Jésus-Christ. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la grâce de 

marcher dans l'obéissance. Ézéchiel 36 : 26-27 

Confession personnelle : « Saint-Esprit, transforme mes dispositions 

intérieures. Donne-moi la force d'obéir à la Parole de Dieu, même 

lorsque cette obéissance exige un sacrifice. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être libéré des 

mauvaises habitudes héritées ou entretenues. 1 Pierre 1 : 18-19 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, aide-moi à renoncer à 

toute habitude contraire à ta Parole. Que ma vie ne soit plus 

gouvernée par les anciens comportements, mais par la vérité de 

ton Évangile. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que la repentance 

produise des fruits visibles. Matthieu 3 : 8  

Confession personnelle : « Père, que ma repentance ne soit pas 

seulement verbale ou émotionnelle. Qu'elle produise dans ma vie 

des changements concrets, une conduite juste et une obéissance 

constante. » 
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AXE 3 : LA RÉDEMPTION EN JÉSUS-CHRIST ET LA                                        

VICTOIRE SUR LA CONDAMNATION 

 

11. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que 

Christ a porté la malédiction liée à la Loi. Galates 3 : 13  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci pour ton sacrifice 

à la croix. Aide-moi à comprendre la portée de ta rédemption      

et à vivre dans la liberté que tu as acquise pour ceux qui sont en 

toi. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour saisir la différence 

entre la condamnation et la correction divine. Romains 8 : 1  

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de toute culpabilité 

qui m'éloigne de toi. Apprends-moi à recevoir ta correction, à    

me repentir de mes fautes et à marcher dans l'assurance de ta 

grâce. » 

 

13. Prier Dieu le Père pour marcher dans la liberté que donne 

Jésus-Christ. Jean 8 : 36  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, fais-moi expérimenter la 

liberté que tu donnes. Que le péché ne domine plus ma conduite 

et que je demeure ferme dans ta vérité. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la force de 

résister à la tentation. 1 Corinthiens 10 : 13  

Confession personnelle : « Père, fortifie-moi face à la tentation. 

Donne-moi le discernement pour reconnaître les pièges du péché 

et la sagesse de choisir la voie de sortie que tu me donnes. » 
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15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans     

l'obéissance et transmettre un héritage de bénédiction. 

Deutéronome 30 : 19-20 

Confession personnelle : « Père, je choisis de t'aimer, de t'écouter 

et de marcher dans tes voies. Que ma vie, ma famille et les 

générations qui me suivent soient marquées par la connaissance 

de ta Parole, la fidélité et les fruits de l'obéissance. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

• Il est important de retenir trois vérités bibliques : 

• La désobéissance a des conséquences réelles : 

Deutéronome 28 : 15 

• La repentance ouvre le chemin du pardon et de la 

restauration : Proverbes 28 : 13 ; 1 Jean 1 : 9 

• Jésus-Christ nous rachète de la malédiction de la Loi : 

Galates 3 : 13 

• La malédiction ne doit donc pas être enseignée comme 

une fatalité impossible à surmonter. L'Évangile annonce la 

rédemption en Jésus-Christ, appelle à la repentance et 

nous conduit à une vie nouvelle. 

 

DECLARATION DE FOI :  

« En Jésus-Christ, je reçois le pardon de mes péchés et la grâce 

de marcher dans l'obéissance. Je renonce à toute voie contraire 

à la Parole de Dieu et je choisis de m'attacher au Seigneur, afin 

que ma vie porte des fruits dignes de la repentance. Amen ! » 
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* 

 
 
 
 
 

3ème Jour (4 Nov.) 
 

Le règne du péché et de la mort   
sur l’humanité 

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Toute personne qui n’est pas née de nouveau est 
sous la domination de la loi du péché et de la mort. » 

Dr.RW 

 

« Le règne de Satan tire sa force de la loi du péché et 
de la mort. » Dr.RW 

 

« L’échec du premier Adam a eu un impact qui a 
provoqué la défaillance de tous les humains ! » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Romains 6 ; Romains 7 ; 

Romains 8 
 

Dominer la puissance du 
péché 

 
 

Textes principaux :  Romains 5 :12-14 

 

Comprendre comment le péché est entré dans le monde, 

comment il a établi son règne sur l'humanité et comment Jésus-

Christ est venu pour détruire les œuvres du diable, nous délivrer du 

pouvoir du péché et nous donner la vie éternelle.   

 

AXE 1 : L’ENTRÉE DU PÉCHÉ ET DE LA MORT DANS L’HUMANITÉ 

 

1. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre comment 

le péché est entré dans le monde. Romains 5 : 12  

Confession personnelle : « Père, donne-moi la révélation de 

l'origine du péché et de ses conséquences sur l'humanité. Aide-

moi à comprendre pourquoi l'homme a besoin de la rédemption 

en Jésus-Christ. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre les 

conséquences de la désobéissance d’Adam sur l’humanité. 

Romains 5 : 19  

Confession personnelle : « Seigneur, révèle-moi les conséquences 

de la désobéissance d'Adam et la portée de l'obéissance de 

Jésus-Christ, par laquelle je reçois la justification. » 
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3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que l’humanité prenne 

conscience de l’universalité du péché. Romains 3 : 23  

Confession personnelle : « Père, délivre l'humanité de 

l'aveuglement spirituel qui l'empêche de reconnaître son besoin 

de toi. Que les hommes reconnaissent leur état devant toi et se 

tournent vers Jésus-Christ. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre comment 

le péché produit la mort. Jacques 1 : 14-15 

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi le discernement 

pour reconnaître le processus qui conduit de la tentation au 

péché, puis à ses conséquences. Apprends-moi à résister au mal 

dès son origine. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour la délivrance de 

l’esclavage du péché. Jean 8 : 34  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, délivre-moi de toute 

domination du péché. Brise les habitudes destructrices et donne-

moi la force de vivre dans la liberté que tu offres. » 

 

AXE 2 : LA DOMINATION DU PÉCHÉ ET DE LA MORT 

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre comment 

le péché a établi son règne sur l’humanité. Romains 5 : 21  

Confession personnelle : « Père, ouvre mes yeux sur le règne            

du péché et de la mort dans l'histoire de l'humanité.                         

Fais-moi comprendre la supériorité de ta grâce manifestée en 

Jésus-Christ. »  
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7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que les hommes sortent 

de l’aveuglement spirituel. 2 Corinthiens 4 : 4  

Confession personnelle : « Père, fais briller la lumière de l'Évangile 

dans le cœur de ceux qui ne connaissent pas Christ. Que                

les ténèbres spirituelles reculent devant la révélation de             

Jésus-Christ. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour la délivrance de la 

puissance des ténèbres. Colossiens 1 : 13-14  

Confession personnelle : « Père, merci de m’arracher à la 

puissance   des   ténèbres   par   Jésus-Christ.   Aide-moi   à   vivre 

conformément au royaume dans lequel Tu m’as transporté. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que le péché ne 

domine plus la vie des croyants. Romains 6 : 12-14  

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi la maîtrise de mes 

désirs et de mes actes. Que le péché ne soit plus mon maître, mais 

que je me soumette à ta justice et à ta grâce. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour la délivrance de la 

peur de la mort. Hébreux 2 : 14-15 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, affermis ma foi dans ta 

victoire sur la mort. Délivre les hommes de la peur qui les asservit 

et fais-leur découvrir l'espérance de la vie éternelle. » 

 

AXE 3 : LA VICTOIRE DE JÉSUS-CHRIST SUR LE PÉCHÉ ET LA MORT. 

 

11. Prier  Dieu  le  Père  au  nom  de  Jésus  pour  comprendre  la  
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victoire de Christ sur le règne d’Adam. Romains 5 : 17  

Confession personnelle : « Père, révèle-moi la portée de l'œuvre 

de Jésus-Christ. Que je comprenne que la grâce et le don de la 

justice m’ouvrent l'accès à une vie nouvelle en Lui. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que la puissance de 

la résurrection transforme nos vies. Romains 6 : 4 

Confession personnelle : « Seigneur, manifeste dans ma conduite 

les fruits de ta résurrection. Que mon ancienne manière de vivre 

cède la place à une vie nouvelle, consacrée à Dieu. » 

 

13. Prier Dieu le Père pour la manifestation de la victoire sur le 

pouvoir du péché par Jésus-Christ. Romains 6 : 6-7 

Confession personnelle : « Père, aide-moi à m’approprier par la    

foi l'œuvre accomplie à la croix. Apprends-moi à me considérer 

comme mort au péché et vivant pour toi en Jésus-Christ. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour proclamer la victoire 

de Christ sur la mort. 1 Corinthiens 15 : 54-57 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci parce que ta 

résurrection a vaincu la mort. Fortifie mon espérance et apprends-

moi à vivre avec la certitude que la mort n'aura pas le dernier mot 

pour moi qui t'appartiens. » 

 

15. Prier Dieu pour que l’humanité reçoive la vie éternelle en 

Jésus-Christ. Jean 3 : 16  

Confession personnelle : « Père,  que  ton  amour  soit  révélé  aux  
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nations. Que les hommes se détournent du péché, croient en 

Jésus-Christ et reçoivent le don de la vie éternelle. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Les trois grandes vérités à retenir pour cet enseignement 

• Le péché est entré dans le monde par la désobéissance 

d'Adam : Romains 5 : 12 

• Le péché et la mort ont exercé leur règne sur l'humanité : 

Romains 5 : 17-21 

• La grâce et la vie éternelle sont offertes par Jésus-Christ : 

Romains 5 : 21 ; Jean 3 : 16 

 

DECLARATION PROPHETIQUE ET CONFESSION DE FOI :  

« Je reconnais que le péché et la mort sont entrés dans le monde 

par la désobéissance. Mais je proclame que Jésus-Christ est venu 

pour nous donner la vie. Par sa mort et sa résurrection, IL a ouvert 

le chemin de la réconciliation avec Dieu. Je choisis de marcher 

dans la nouveauté de vie, de refuser la domination du péché et 

de vivre sous le règne de la grâce, par Jésus-Christ notre Seigneur. 

Amen ! » 
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* 

 
 
 
 

4ème Jour (5 Nov.) 
 

La loi révèle la transgression et 
prononce la condamnation  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Quand on parle de base légale à la condamnation 
c’est qu’on parle du fait qu’il y a eu une infraction d’une 

loi. » Dr.RW 

 

« La loi incarne la préservation des valeurs divines. » 
Dr.RW 

 

« Le juge ne prononcera de jugement que sur la base 
d’une loi existante. » Dr.RW 

 

« La loi est porteuse d’un éventuel jugement et l’amour 
est une perche tendue pour la rédemption. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Galates 2 ; Galates 5 ;        

1 Jean 1 
 Les deux lois spirituelles 

qui gouvernent l’univers 

 

Textes principaux : Galates 2 :16 

 

Comprendre le rôle de la Loi dans la révélation du péché, la mise 

en évidence de la culpabilité humaine et la condamnation du 

transgresseur, ainsi que le besoin de justification et de rédemption 

en Jésus-Christ. 

 

La Loi révèle ce qu'est le péché, met en lumière la transgression 

et établit la responsabilité de l'homme devant Dieu. Mais elle ne 

peut pas, à elle seule, justifier le pécheur. C'est en Jésus-Christ que 

Dieu offre le pardon et la justification. 

 

AXE 1 : LA LOI REVÈLE LE PÉCHÉ ET EXPOSE LA CULPABILITÉ 

HUMAINE 

 

1. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la révélation 

du rôle de la Loi dans la connaissance du péché. Romains 3 : 20  

Confession personnelle : « Père, donne-moi de comprendre le rôle 

de ta Loi. Que ta Parole révèle les domaines de ma vie où je dois 

me repentir et me conformer à ta volonté. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que le péché caché 

soit révélé à la lumière de la Parole. Romains 7 : 7 
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Confession personnelle : « Seigneur, éclaire mon intelligence par 

ta   Parole.   Révèle-moi   les   pensées, les   motivations   et   les 

comportements qui sont contraires à tes commandements. » 

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour ne pas vivre dans 

l'illusion de sa propre justice. 1 Jean 1 : 8  

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de l'orgueil spirituel       

et de l'aveuglement concernant mes propres fautes. Donne-moi 

l'humilité de reconnaître mes péchés et de rechercher ta       

grâce. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que              

la transgression rend l'homme responsable devant Dieu.      

Romains 4 : 15  

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi une compréh-

ension juste de la responsabilité de l'homme devant toi. 

Apprends-moi à prendre tes commandements au sérieux et à ne 

pas banaliser la désobéissance. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la crainte de 

Dieu et le respect de ses commandements. Ecclésiaste 12 : 15-16 

(12 : 13-14)  

Confession personnelle : « Père, mets dans mon cœur une sainte 

crainte de ton nom. Que je ne considère jamais ta Parole comme 

une simple recommandation, mais que je marche dans 

l'obéissance et la fidélité. » 
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AXE 2 : LA LOI MET EN ÉVIDENCE LA CONDAMNATION DU 

TRANSGRESSEUR AUSSI APPELÉ LE PÉCHEUR. 

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que la 

désobéissance expose l'homme à la malédiction de la Loi. 

Deutéronome 27 : 26 

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi de comprendre 

la gravité de la désobéissance et ses conséquences. Préserve-moi 

de la rébellion et conduis-moi dans une obéissance sincère à ta 

Parole. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que la Loi 

exige une obéissance entière. Galates 3 : 10  

Confession personnelle : « Père, révèle-moi pourquoi l'homme ne 

peut pas se glorifier de sa propre perfection devant toi. Apprends-

moi à renoncer à toute prétention à la justice personnelle et à 

rechercher la justice qui vient de Christ. »  

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que le 

salaire du péché est la mort. Romains 6 : 23  

Confession personnelle : « Seigneur, fais-moi comprendre les 

conséquences spirituelles du péché. Que cette révélation 

m'amène à rechercher ta sainteté et à recevoir avec 

reconnaissance le don de la vie éternelle. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être délivré de 

l'endurcissement qui conduit à persévérer dans le péché. 

Hébreux 3 : 13 
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Confession personnelle : « Père, garde mon cœur sensible à ta 

voix. Délivre-moi de l'endurcissement et donne-moi la grâce de 

répondre rapidement à tes avertissements. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que les 

œuvres de la Loi ne peuvent pas justifier le pécheur devant Dieu. 

Galates 2 : 16 

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de la confiance 

placée dans mes propres mérites. Apprends-moi à placer ma foi 

en Jésus-Christ, seul fondement de ma justification devant toi. » 

 

AXE 3 : JÉSUS-CHRIST NOUS DÉLIVRE DE LA CONDAMNATION 

 

11. Prier Dieu le Père pour comprendre que Jésus-Christ a porté 

la malédiction de la Loi. Galates 3 : 13 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci d'avoir porté la 

malédiction à ma place. Révèle-moi la profondeur de ton 

sacrifice et apprends-moi à vivre dans la liberté que tu as acquise 

pour nous. » 

 

12. Prier Dieu le Père pour recevoir la justification par la foi en 

Jésus-Christ. Romains 5 : 1 

Confession personnelle : « Père, affermis ma foi dans l'œuvre 

accomplie par Jésus-Christ. Que je vive dans la paix avec toi, sans 

chercher à établir ma propre justice par mes mérites. » 

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans la liberté 

de ceux qui ne sont plus sous la condamnation. Romains 8 : 1 
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Confession personnelle : « Seigneur, aide-moi à comprendre la 

différence entre la condamnation et la correction. Que je ne vive 

ni dans la culpabilité permanente ni dans le mépris de ta sainteté, 

mais dans la repentance et l'assurance de ta grâce ». 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que la grâce de Dieu 

nous apprenne à renoncer au péché. Tite 2 : 11-12  

Confession personnelle : « Père, que ta grâce ne soit jamais pour 

moi un prétexte pour pécher. Transforme mon caractère et 

donne-moi la force de vivre dans la sainteté et l'obéissance. » 

 

15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher par l'Esprit et 

accomplir la volonté de Dieu. Romains 8 : 3-4 

Confession personnelle : « Saint-Esprit, conduis-moi chaque jour. 

Donne-moi la capacité de résister au péché et de manifester 

dans ma conduite la justice, la sainteté et l'amour de Dieu. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE :  

Les 4 vérités fondamentales à retenir 

• La Loi révèle le péché : Romains 3 : 20 

• La Loi met en évidence la transgression et la responsabilité 

humaine : Romains 4 : 15 

• La Loi ne peut pas justifier le pécheur par ses propres 

œuvres : Galates 2 : 16 

• Jésus-Christ offre la rédemption et la justification :       

Galates 3 : 13 ; Romains 5 : 1 
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DECLARATION DE FOI : 

« Père, merci pour ta Parole qui révèle le péché et me montre mon 

besoin de toi. Je reconnais que je ne peux pas être justifié par mes 

propres mérites. Je place ma foi en Jésus-Christ, qui a porté la 

malédiction pour nous racheter. Je reçois par la foi le pardon, la 

justification et la grâce de marcher dans une vie nouvelle. Je 

refuse de banaliser le péché et je choisis de marcher selon l'Esprit, 

dans l'obéissance et la sainteté. Au nom de Jésus-Christ. Amen ! » 
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* 

 
 
 
 
 
 

5ème Jour (6 Nov.) 
 

Jésus-Christ, celui qui a porté 
notre malédiction  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Christ nous a rachetés de la malédiction de la loi. » 
Dr.RW 

 

« Jésus a pris ta place de pécheur pour que tu prennes 
sa place de juste. » Dr.RW 

 

« Le Sang n’a pas été versé pour payer une dette 
quelconque au diable, mais pour satisfaire la justice 

divine. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Esaïe 53 ; Philippiens 2 ;     

2 Corinthiens 5 
 

La puissance de la 
redemption en Christ 

 
 

Textes principaux :  Galates 3 :13-14 

 

Jésus-Christ s'est fait malédiction pour nous afin de nous racheter 

de la malédiction de la Loi, de nous réconcilier avec Dieu et de 

nous donner accès aux bénédictions promises par la foi. 

 

AXE 1 : COMPRENDRE L’IMMENSITÉ DE SON AMOUR. 

 

1. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la révélation 

de l'amour de Dieu manifesté à la croix. Jean 3 : 16  

Confession personnelle : « Père, ouvre mes yeux sur la profondeur 

de ton amour. Donne-moi de comprendre le prix que Tu as payé 

pour mon salut en livrant Jésus-Christ pour moi. » 

 

2. Prier Dieu le Père pour comprendre pourquoi Jésus-Christ a été 

fait malédiction pour nous. Galates 3 : 13  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, révèle-moi la portée de 

ton sacrifice. Aide-moi à comprendre comment Tu as pris sur toi la 

malédiction liée à la Loi afin de me racheter. » 

 

3. Prier Dieu le Père pour comprendre que Jésus a porté nos 

péchés à la croix. 1 Pierre 2 : 24 



 51 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci d'avoir porté nos 

péchés. Que la révélation de Ton sacrifice produise en moi une 

véritable repentance et un engagement à vivre pour la justice. » 

 

4. Prier Dieu le Père pour comprendre que Jésus a subi le 

châtiment qui nous donne la paix avec Lui. Ésaïe 53 : 5 

Confession personnelle : « Père, fais-moi comprendre le prix de ma 

réconciliation avec Toi. Que je ne banalise jamais la souffrance 

de Christ et que je vive dans la paix qu'Il a acquise pour moi. » 

 

5. Prier Dieu le Père pour recevoir la révélation de la victoire de 

Jésus sur les puissances des ténèbres. Colossiens 2 : 14-15 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci pour Ta victoire à 

la croix. Aide-moi à comprendre que mon espérance ne repose 

pas sur mes propres forces, mais sur Ton œuvre parfaite et ta 

victoire sur les puissances du mal. »  

 

AXE 2 : LA RÉDEMPTION : JÉSUS NOUS RACHÈTE DE LA 

MALÉDICTION 

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que nous 

avons été rachetés à un grand prix. 1 Corinthiens 6 : 20  

Confession personnelle : « Père, grave dans mon cœur la valeur 

du sacrifice de Jésus-Christ. Apprends-moi à Te glorifier dans mes 

pensées, mes paroles et mes actions. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir l'assurance du 

pardon et de la purification de nos péchés. Éphésiens 1 : 7  
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Confession personnelle : « Père, merci pour la rédemption et le 

pardon que Tu m'accordes en Jésus-Christ. Délivre-moi de la 

culpabilité qui m'empêche de m'approcher de toi et conduis-moi 

dans une repentance sincère. » 

 

8. Prier Dieu le Père pour comprendre que la condamnation n'est  

plus notre partage en Jésus-Christ. Romains 8 : 1-2  

Confession personnelle : « Seigneur, aide-moi à vivre dans 

l'assurance de ta grâce. Apprends-moi à recevoir ta correction 

sans me laisser enfermer dans la culpabilité et à demeurer ferme 

dans la foi en Jésus-Christ. » 

 

9. Prier Dieu le Père pour recevoir par la foi les bénédictions 

promises en Jésus-Christ. Galates 3 : 14 

Confession personnelle : « Père, apprends-moi à saisir par la foi les 

promesses que Tu accomplis en Jésus-Christ. Que ma vie soit 

marquée par la foi, l'obéissance et l'action du Saint-Esprit. » 

 

10. Prier Dieu le Père pour marcher dans la liberté que Christ nous 

a acquise. Galates 5 : 1  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, affermis-moi dans la 

liberté que Tu m'as donnée. Garde-moi de retourner à l'esclavage 

du péché et apprends-moi à marcher chaque jour dans la vérité 

de ton Évangile. » 

 

AXE 3 : NOTRE NOUVELLE POSITION EN CHRIST :                                   

VIVRE DANS LA VICTOIRE DE LA CROIX 
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11. Prier Dieu le Père pour comprendre que nous sommes 

devenus de nouvelles créatures en Christ. 2 Corinthiens 5 : 17 

Confession personnelle : « Père, renouvelle mon intelligence et 

transforme mon caractère. Que mon passé ne gouverne plus ma 

vie et que je manifeste la nouvelle identité que je possède en 

Jésus-Christ. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour ne plus laisser le 

péché dominer notre vie. Romains 6 : 14 

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi la force de résister 

à la tentation. Que le péché ne règne plus dans mes pensées, 

mes paroles et mes actions, mais que ta grâce produise en moi 

une vie de sainteté. » 

 

13. Prier Dieu le Père pour marcher dans l'autorité spirituelle que 

Christ nous donne. Luc 10 : 19 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, apprends-moi à exercer 

avec foi et discernement l'autorité que Tu accordes à tes 

disciples. Garde-moi de la peur et conduis-moi dans la 

dépendance de ta Parole. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que les fruits de la 

rédemption se manifestent dans notre conduite. Tite 2 : 14 

Confession personnelle : « Père, que ton œuvre de rédemption 

transforme concrètement ma vie. Donne-moi de renoncer à 

l'iniquité et de devenir un instrument de justice, d'amour et de 

bonnes œuvres. » 
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15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher dans la 

victoire et l'espérance de la vie éternelle. 1 Corinthiens 15 : 57 

Confession personnelle : « Père, merci parce que la victoire nous 

est donnée par Jésus-Christ. Fortifie ma foi dans les épreuves et 

apprends-moi à vivre dans l'espérance de la résurrection et de la 

vie éternelle. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE 

Les 4 grandes révélations du Jour 5 sont : 

• Jésus a porté nos péchés : 1 Pierre 2 : 24 

• Jésus nous a rachetés de la malédiction de la Loi :      

Galates 3 : 13 

• Jésus nous donne la rédemption et le pardon :         

Éphésiens 1 : 7 

• Jésus nous fait entrer dans une vie nouvelle :                                  

2 Corinthiens 5 : 17 

 

DECLARATION DE FOI : 

« Je proclame que Jésus-Christ a porté la malédiction de la Loi 

afin de me racheter. Par son sang, je reçois la rédemption et le 

pardon de mes péchés. Je ne place pas ma confiance dans mes 

propres mérites, mais dans l'œuvre parfaite de Jésus-Christ à la 

croix. Je choisis de marcher dans la liberté, la justice et la sainteté. 

Le péché ne sera pas mon maître, car je suis appelé à vivre sous 

le règne de la grâce. En Jésus-Christ, je reçois par la foi les 

promesses de Dieu et je marche dans l'espérance de la vie 

éternelle. Amen ! » 
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* 

 
 
 

6ème Jour (7 Nov.) 
 

En Jésus-Christ nous sommes 
rachetés, justifiés et héritiers  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« En Christ, tu n’es pas un mendiant, tu es un roi, fils 
héritier. » Dr.RW 

 

« C’est en Jésus-Christ que le croyant trouvera la 
rédemption et la liberté à l’égard de la condamnation. » 

Dr.RW 

 

« Nous ne régnons pas dans la vie par notre justice, 
nous régnons dans la vie par la justice que Dieu nous 

accorde par Jésus-Christ. » Dr.RW 

 

« C’est la révélation de ton identité d’enfant de Dieu qui 
te permettra d’utiliser ton autorité. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Jean 1 ; Ephésiens 1 ; Tite 3  La richesse de la 
rédemption 

 

Textes principaux : Galates 3 :13-14 

 

La rédemption en Jésus-Christ nous libère de la condamnation du 

péché et nous donne accès, par la foi, à une nouvelle identité et 

à l’héritage des promesses de Dieu. 

 

Prier afin de comprendre pleinement notre nouvelle position en 

Christ, de marcher dans la liberté qu’Il nous a acquise et de vivre 

conformément à notre identité d’enfants de Dieu. 

 

AXE 1 : RECEVOIR ET COMPRENDRE NOTRE NOUVELLE                    

IDENTITÉ EN CHRIST 

 

1. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la révélation 

de notre justification par la foi. Romains 5 : 1 

Confession personnelle : « Père céleste, accorde-moi une 

révélation profonde de la justification que j’ai reçue par Jésus-

Christ. Délivre-moi de la culpabilité qui m’éloigne de toi et 

apprends-moi à m’approcher de toi avec foi, reconnaissance et 

assurance. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre pleinement notre 

adoption comme enfants de Dieu. Éphésiens 1 : 5-7 
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Confession personnelle : « Seigneur, fais-moi comprendre la valeur 

de notre identité en Christ. Que toute mentalité de rejet, 

d’abandon et d’indignité cède la place à la confiance d’un 

enfant qui connaît son Père et apprend à marcher dans son 

amour. » 

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher dans la 

réconciliation avec Lui. 2 Corinthiens 5 : 18-19 

Confession personnelle : « Père, merci pour l’œuvre de 

réconciliation accomplie par Jésus. Aide-moi à entretenir une 

communion vivante avec toi et à devenir, à mon tour, un 

instrument de paix et de réconciliation dans ma famille, mon 

Église et ma génération. » 

 

4. Prier Dieu le Père pour vivre sans condamnation en                  

Jésus-Christ. Romains 8 : 1 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, apprends-moi à 

m’appuyer sur ton œuvre parfaite. Que je ne vive plus sous le 

poids d’une condamnation dont Tu m’as délivré, mais dans la 

repentance sincère, la foi et l’obéissance à ton Esprit. » 

 

5. Prier Dieu le Père pour prendre conscience de notre héritage 

en Christ. Galates 3 : 26-29 

Confession personnelle : « Père, ouvre mes yeux sur les richesses 

spirituelles attachées à mon appartenance à Christ. Aide-moi à 

ne plus vivre comme un étranger à tes promesses, mais comme 

un enfant qui connaît son identité et ses responsabilités devant    

toi. » 
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AXE 2 : MARCHER DANS LA LIBERTÉ ACQUISE PAR CHRIST 

 

6. Prier Dieu le Père pour demeurer fermes dans la liberté de   

Christ. Galates 5 : 1 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, donne-moi la force de 

demeurer dans la liberté que tu m’as acquise. Garde-moi de 

retourner volontairement aux anciennes chaînes, aux habitudes 

destructrices et aux systèmes de pensée qui m’éloignent de ta 

vérité. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que le péché ne 

domine plus notre vie. Romains 6 : 14 

Confession personnelle : « Père, fortifie-moi par ton Esprit afin que 

le péché ne règne plus dans mes pensées, mes paroles et mes 

actions. Apprends-moi à résister à la tentation et à manifester 

chaque jour les fruits d’une vie transformée par ta grâce. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être affranchis des 

mensonges et des chaînes intérieures. Jean 8 : 31-32 

Confession personnelle : « Seigneur, révèle-moi les mensonges 

que j’ai acceptés et les raisonnements contraires à ta Parole. 

Renouvelle mon intelligence afin que je marche dans la vérité et 

que mes décisions soient guidées par ta sagesse. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre par la grâce et 

non par nos propres mérites. Éphésiens 2 : 8-10 

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de l’orgueil spirituel et 

de la confiance excessive en mes propres mérites. Apprends-moi 
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à recevoir ton salut par la foi et à répondre à ton amour par une 

vie d’obéissance, de service et de bonnes œuvres. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher selon l’Esprit 

de Dieu. Galates 5 : 16 

Confession personnelle : « Saint-Esprit, dirige mes pensées, mes 

choix et mes comportements. Donne-moi le discernement pour 

reconnaître ce qui t’est agréable et la force de renoncer aux 

désirs qui combattent ma vie spirituelle. » 

 

AXE 3 : ENTRER DANS LA BÉNÉDICTION ET VIVRE SELON LES       

PROMESSES DE DIEU 

 

11. Prier Dieu le Père pour saisir la bénédiction promise en Jésus-

Christ. Galates 3 : 14 

Confession personnelle : « Père, merci parce que Jésus-Christ est 

devenu mon Rédempteur. Aide-moi à comprendre la 

bénédiction que Tu m’accordes en Lui, notamment le don de ton 

Esprit, la communion avec toi et la possibilité de marcher dans tes 

voies. » 

 

12. Prier Dieu le Père pour découvrir les bénédictions spirituelles 

reçues en Christ. Éphésiens 1 : 3 

Confession personnelle : « Seigneur, ouvre mon intelligence aux 

richesses spirituelles que nous possédons en Christ. Apprends-moi 

à valoriser ta présence, ta sagesse, ta paix, ta grâce et les dons 

de ton Esprit, sans réduire ta bénédiction aux seules réalités 

matérielles. » 
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13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la                

grâce nécessaire à l’accomplissement de notre mission.                     

2 Corinthiens 9 : 8 

Confession personnelle : « Père, accorde-moi la grâce, les 

ressources, la sagesse et les capacités nécessaires pour accomplir 

les œuvres que Tu me confies. Apprends-moi à gérer fidèlement 

ce que Tu mets entre mes mains et à devenir une source de 

bénédiction pour les autres. 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher dans 

l’obéissance et porter du fruit. Jean 15 : 5 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, aide-moi à demeurer 

attaché à toi. Que ma foi produise des actes d’obéissance, que 

mon amour se manifeste concrètement et que ma vie porte un 

fruit durable pour la gloire de ton nom. » 

 

15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans la victoire 

et l’espérance éternelle. Romains 8 : 32 

Confession personnelle : « Père, fortifie ma confiance en ton 

amour et en ta fidélité. Dans les épreuves, garde-moi de perdre 

courage. Apprends-moi à chercher premièrement ton Royaume, 

à dépendre de toi pour mes besoins et à garder les yeux fixés sur 

l’espérance de la vie éternelle en Jésus-Christ. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Vérités essentielles : 

• Nous sommes justifiés par la foi : 2 Corinthiens 5 : 21 
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• Celui que le fils affranchit est véritablement libre.                

Jean 8 : 36 

• C’est à toi de marcher dans la liberté acquise en Christ et 

de jouir de toutes les bénédictions qui te sont réservées. 

Éphésiens 1 : 3 

 

DÉCLARATIONS DE FOI À PROCLAMER ENSEMBLE DANS LA PRIÈRE : 

• En Jésus-Christ, je suis racheté et justifié par la foi. 

• Je suis enfant de Dieu par Jésus-Christ ; je ne suis plus 

étranger à sa famille. 

• La condamnation n’est plus ma position devant Dieu : je 

suis appelé à marcher dans la repentance et la sainteté. 

• Le péché n’est pas destiné à régner sur ma vie ; par la 

grâce de Dieu, je peux lui résister. 

• Je demeure ferme dans la liberté que Christ m’a acquise. 

• Je reçois par la foi l’Esprit promis et je désire marcher sous 

sa direction. 

• Je suis appelé à porter du fruit, à servir Dieu et à devenir 

une bénédiction pour mon prochain. 

• Ma confiance repose sur Jésus-Christ, mon Rédempteur, et 

non sur mes propres mérites. 

 

CONCLUSION DU JOUR 6 : 

Le péché a introduit la transgression, la condamnation et la mort 

dans l’histoire humaine. Mais Dieu, dans son amour, a envoyé 

Jésus-Christ pour accomplir l’œuvre de la rédemption. 

 

La malédiction n’est donc pas le dernier chapitre de notre histoire 

: Jésus-Christ est venu nous racheter et nous donner accès à une 
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vie nouvelle. Notre réponse consiste à croire en Lui, à demeurer 

dans sa grâce et à marcher dans l’obéissance au Saint-Esprit. 
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* 

 
 
 
 
 
 
 
 

7ème Jour (8 Nov.) 
 

De la malédiction à la bénédiction : 
vivre dans la victoire de Christ  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Ce que Dieu a béni n’est pas maudissable. » Dr.RW 

 

« La malédiction n’a plus de base légale en toi enfant 
de Dieu. » Dr.RW 

 

« La bénédiction engage la souveraineté de Dieu. » 
Dr.RW 

 

 

 

 



 68 

Chapitres à méditer  Message à écouter 

Genèse 22 ; Luc 4 ;             

1 Corinthiens 15 
 Vivre une vie abondante 

 

Textes principaux :  Galates 3 : 13-14 

 

Par sa mort et sa résurrection, le Seigneur Jésus-Christ nous a 

rachetés de la malédiction de la Loi afin que nous recevions, par 

la foi, la bénédiction promise et que nous marchions dans une vie 

nouvelle en Lui. 

 

AXE 1 : COMPRENDRE LE PASSAGE DE LA MALÉDICTION À LA 

BÉNÉDICTION 

 

1. Prier Dieu le Père pour recevoir la révélation du sacrifice de 

Jésus-Christ. Ésaïe 53 : 5 

Confession personnelle : « Père, ouvre mon intelligence afin que 

je comprenne la profondeur du sacrifice de Jésus-Christ. Aide-moi 

à saisir la vérité selon laquelle Il a porté mes péchés et qu’Il a payé 

le prix de ma rédemption. Que la croix ne soit jamais pour moi une 

simple doctrine, mais la révélation vivante de ton amour et de ta 

justice. » 

 

2. Prier Dieu le Père pour comprendre que Christ nous a rachetés 

de la malédiction de la Loi. Galates 3 : 13 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci parce que Tu as 

porté la condamnation liée à ma désobéissance. Donne-moi une 
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compréhension profonde de cette œuvre rédemptrice afin que 

je ne vive plus dans la peur de la condamnation, mais dans la foi 

en ton sacrifice parfait. » 

 

3. Prier Dieu le Père pour être affermis dans la vérité de notre 

nouvelle position en Christ. Romains 8 : 1 

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de la culpabilité qui 

me maintient prisonniers du passé. Apprends-moi à recevoir ton 

pardon, à me détourner du péché et à marcher dans la liberté 

que j’ai en Jésus-Christ. » 

 

4. Prier Dieu le Père pour recevoir par la foi la bénédiction promise 

en Christ. Galates 3 : 14 

Confession personnelle : « Seigneur, aide-moi à saisir par la foi les 

promesses que Tu m’accordes en Jésus-Christ. Que je comprenne 

que ta bénédiction comprend notamment la réconciliation avec 

toi, le don du Saint-Esprit et l’héritage spirituel offert à ceux qui 

appartiennent à Christ. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans la 

reconnaissance envers Lui. Colossiens 1 : 12-14 

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de l’ingratitude et de 

l’oubli de tes bienfaits. Apprends-moi à reconnaître la valeur de 

mon salut, à célébrer ma délivrance et à vivre chaque jour dans 

la reconnaissance pour l’héritage que j’ai reçu en Jésus-Christ. » 

 

 

 



 70 

AXE 2 : PRENDRE POSITION DANS LA VICTOIRE DE CHRIST 

 

6. Prier Dieu le Père pour marcher dans la liberté acquise par 

Jésus. Jean 8 : 36 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, aide-moi à marcher 

dans la liberté que Tu m’as acquise. Que je ne retourne plus aux 

anciennes pratiques pécheresses, aux habitudes destructrices et 

aux raisonnements contraires à ta Parole. Apprends-moi à 

demeurer fermes dans ta vérité. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour renoncer aux œuvres 

du péché. Romains 6 : 14 

Confession personnelle : « Père, donne-moi la force de renoncer 

au péché sous toutes ses formes. Que ta grâce m’enseigne à 

rejeter le mensonge, l’immoralité, la haine, l’injustice et toute 

désobéissance à ta Parole. Que ma vie manifeste les fruits de ma 

transformation en Christ. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour résister aux accusations 

et aux mensonges de l’ennemi. Apocalypse 12 : 10-11 

Confession personnelle : « Père, fortifie ma foi lorsque je suis 

confronté aux accusations, aux mensonges et au 

découragement. Apprends-moi à m’appuyer sur l’œuvre de 

Jésus, à confesser la vérité de ta Parole et à demeurer fidèles à 

mon témoignage, même dans l’épreuve. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour ne plus vivre dans la 

peur, mais dans l’assurance de Son amour. Romains 8 : 38-39 
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Confession personnelle : « Seigneur, arrache de mon cœur la peur 

qui m’éloigne de toi. Donne-moi l’assurance de ton amour et la 

force de persévérer dans les moments difficiles. Que les épreuves 

ne me fassent pas douter de ta fidélité ni abandonner ma 

confiance en toi. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour triompher du mal par 

la foi et l’obéissance. Romains 12 : 21 

Confession personnelle : « Père, donne-moi la grâce de ne pas 

répondre au mal par le mal. Préserve-moi de la vengeance, de la 

haine et de l’amertume. Apprends-moi à marcher dans le 

pardon, la justice et l’amour, afin que mon comportement 

témoigne de la victoire de Christ. » 

 

AXE 3 : MANIFESTER LA BÉNÉDICTION DE DIEU DANS NOTRE VIE 

 

11. Prier Dieu au nom de Jésus pour marcher dans notre identité 

d’enfants de Dieu. Galates 3 : 26 

Confession personnelle : « Père, aide-moi à vivre conformément    

à mon identité en Christ. Que je ne sois plus conduit par                 

une mentalité de rejet, d’indignité ou d’esclavage, mais par la 

confiance, l’humilité et l’obéissance de ceux qui t’appartien-

nent. » 

 

12. Prier Dieu le Père pour recevoir et manifester les bénédictions 

spirituelles en Christ. Éphésiens 1 : 3 

Confession personnelle : « Seigneur, ouvre mes yeux sur les 

richesses spirituelles que je possède en Jésus-Christ. Fais grandir en 
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moi la sagesse, la paix, la foi, l’amour et le discernement. Que ces 

bénédictions transforment mon caractère et influencent 

positivement mon entourage. » 

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que nos familles 

connaissent la vérité et la grâce de Dieu. Actes 16 : 31 

Confession personnelle : « Père, je te confie ma famille. Que ta 

Parole y soit annoncée et reçue, que les cœurs se tournent vers 

Jésus-Christ et que mon foyer grandisse dans la paix, le pardon et 

la fidélité. Donne-moi la sagesse de témoigner de ma foi par mes 

paroles et mes actes. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir                               

la grâce nécessaire à nos responsabilités et à nos projets.                         

2 Corinthiens 9 : 8 

Confession personnelle : « Père, accorde-moi la sagesse, les 

capacités, les ressources et les occasions nécessaires pour 

accomplir les responsabilités que Tu me confies. Bénis le travail de 

mes mains et apprends-moi à gérer fidèlement ce que je reçois, 

afin que je puisse aussi servir et soutenir les autres. » 

 

15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour demeurer victorieux 

jusqu’à la fin. 1 Corinthiens 15 : 57 

Confession personnelle : « Père, merci parce que mon espérance 

repose sur Jésus-Christ, mort et ressuscité. Fortifie-moi dans les 

combats de la foi, soutiens-moi dans les épreuves et garde-moi 

fidèle jusqu’à la fin. Que je vive avec la certitude que mon 
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espérance ultime est en toi et que la mort elle-même n’aura pas 

le dernier mot pour ceux qui sont en Christ. » 

CONCLUSION : 

La victoire de Christ nous fait passer de la condamnation à la 

justification, de l’esclavage du péché à la liberté en Christ, et de 

l’éloignement de Dieu à une relation de réconciliation avec Lui. 

 

Vivre dans la bénédiction ne signifie pas que le chrétien ne 

connaîtra plus d’épreuves. Cela signifie qu’il appartient à Christ, 

qu’il reçoit les promesses de Dieu selon sa Parole et qu’il peut 

traverser les difficultés en s’appuyant sur la fidélité divine. 

La croix est le fondement de notre rédemption, la résurrection est 

le fondement de notre espérance, et notre marche quotidienne 

est appelée à manifester les fruits de cette victoire. 

 

VERSET FINAL ÉPHESIENS 1 : 7 

« En lui nous avons la rédemption par son sang, le pardon des 

péchés, selon la richesse de sa grâce. » 

 

PRIERE DE CLOTURE :  

Seigneur Jésus, merci pour la victoire que Tu as remportée en 

notre faveur. Aide-nous à comprendre la richesse de notre 

rédemption, à marcher dans la liberté que Tu nous as acquise et 

à manifester chaque jour les fruits de ta grâce. Que nos vies 

témoignent de ton amour et de ta puissance. Amen. 

 

DECLARATIONS DE FOI :  

À proclamer avec foi, en s’appuyant sur la Parole de Dieu : 
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• « Le Seigneur Jésus-Christ a porté la malédiction de la Loi 

afin que je reçoive par la foi la bénédiction promise en Lui. 

• Je suis racheté par le sang de Jésus-Christ et je Lui 

appartiens. 

• En Jésus-Christ, je ne suis plus sous la condamnation ; je suis 

appelé à marcher dans la justice. 

• Je refuse de laisser le péché dominer ma vie : par la grâce 

de Dieu, je marche dans l’obéissance. 

• Je ne suis pas abandonné dans mes combats ; je m’appuie 

sur la fidélité de Dieu et sur sa Parole. 

• Je suis enfant de Dieu par la foi en Jésus-Christ et héritier 

selon la promesse. 

• Je choisis de répondre au mal par le bien, à la haine par 

l’amour et à la peur par la foi. 

• Ma vie devient un témoignage de la grâce, de la 

puissance et de la fidélité de Jésus-Christ. » 
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** 

 

 

SEMAINE 2 

---------- -------------------- ---------- 

DIEU, PAR SON AMOUR, NOUS A   

SAUVÉS EN FAISANT DE NOUS SES 

ENFANTS 

Cette deuxième semaine de jeûne, nous entrons dans les 

profondeurs de l’amour de Dieu, de notre salut en Jésus-

Christ, de notre nouvelle identité et de notre héritage en 

tant qu’enfants de Dieu. 

Les sujets de prière qui suivront devrons être une source de 

notre intercession, un cri sacré de cœur devant Dieu. 

Matthieu 21 :22 … Tout ce que vous demanderez avec foi 

par la prière, vous le recevrez. 
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** 

 
 
 
 

8e Jour (9 Nov.) 
 

L’Amour de Dieu, la source de 
notre salut  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Ma vie est la conséquence de l’amour de Dieu 
engagé par le ciel à mon égard, par Jésus-Christ mon 

Rédempteur et mon Sauveur. » Dr.RW 

 

« L’amour de Dieu ne s’exprime pas auprès de 
l’homme, parce que l’homme est parfait. L’amour de 

Dieu va à la quête des imperfections de l’homme, pour 
s’exprimer. » Dr.RW 

 

« Dieu n’a pas attendu que tu aies raison pour t’aider. » 
Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Jean 3 ; 1 Jean 4 ; 

Ephésiens 2 
 Son incroyable amour 

 

Textes principaux : Jean 3 : 16 ; Romains 5 : 8 ; Éphésiens 2 : 4-5 

 

L’amour de Dieu est la source de notre salut. Ce n’est ni notre 

mérite ni nos œuvres qui nous ont sauvés, mais la grâce de Dieu 

manifestée en Jésus-Christ. Par amour, Dieu nous a recherchés, 

pardonnés, réconciliés avec Lui et a fait de nous ses enfants. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père au nom de Jésus pour son amour 

qui est à l’origine de notre salut. Jean 3 : 16  

Confession personnelle : « Père, merci pour ton amour immense 

qui t’a conduit à donner Jésus-Christ pour mon salut. Que mon 

cœur soit rempli de reconnaissance pour ce don incomparable 

et que je ne banalise jamais le sacrifice de ton Fils. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour une révélation 

profonde de Son amour. Éphésiens 3 : 17-19 

Confession personnelle : « Père, révèle-moi la profondeur, la 

largeur, la longueur et la hauteur de ton amour. Délivre-moi d’une 

connaissance superficielle de ton amour et conduis-moi à une 

communion profonde avec toi. » 

 

3. Prier  Dieu  le  Père  au  nom  de  Jésus  afin  de                

reconnaître  qu’Il  nous  a  aimés  alors  que  nous  étions   encore  
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pécheurs. Romains 5 : 8 

Confession personnelle : « Seigneur, merci de m’avoir aimé avant 

même que je ne puisse prétendre à ta faveur. Aide-moi à ne 

jamais oublier d’où Tu m’as tiré et à marcher chaque jour dans 

l’humilité et la reconnaissance. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir pleinement la 

grâce du salut. Éphésiens 2 : 4-6  

Confession personnelle : « Père, merci parce que ta grande 

miséricorde et ton amour m’ont rendu à la vie avec Christ. Aide-

moi à m’appuyer sur ta grâce plutôt que sur mes propres mérites, 

et à vivre dans la liberté que j’ai reçue en Jésus-Christ. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour la repentance et 

l’abandon du péché. Romains 2 : 4 

Confession personnelle : « Seigneur, que ta bonté et ton amour 

produisent en moi une repentance sincère. Donne-moi la force 

d’abandonner tout péché qui attriste ton cœur et de marcher 

dans la sainteté qui t’honore. » 

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir l’assurance 

de notre adoption comme enfants de Dieu. 1 Jean 3 : 1  

Confession personnelle : « Père, merci de m’avoir accueilli dans 

ta famille. Délivre-moi de toute mentalité d’esclave, de rejet et 

d’indignité, afin que je vive pleinement mon identité d’enfant de 

Dieu, aimé et accepté en Jésus-Christ. » 

 

7. Prier  Dieu  le  Père  au  nom  de  Jésus  pour  être  délivré  de  
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la condamnation et de la culpabilité. Romains 8 : 1  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci pour ton œuvre 

rédemptrice à la croix. Aide-moi à recevoir ton pardon, à 

renoncer à la culpabilité qui me paralyse et à marcher dans la 

liberté que Tu accordes à ceux qui sont en toi. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour la réconciliation avec 

Lui. Romains 5 : 10-11 

Confession personnelle : « Père, merci parce que Jésus-Christ a 

ouvert le chemin de la réconciliation avec toi. Que toute distance 

spirituelle soit remplacée par une communion profonde avec toi, 

et apprends-moi à demeurer dans ta présence. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être enraciné dans Son 

amour face aux épreuves. Romains 8 : 38-39 

Confession personnelle : « Seigneur, affermis ma foi lorsque je 

traverse les épreuves. Que ni les difficultés, ni les persécutions, ni 

les incertitudes ne me fassent douter de ton amour. Apprends-moi 

à demeurer ferme en Christ. » 

 

10. Prier Dieu au nom de Jésus pour marcher dans la nouveauté 

de vie. 2 Corinthiens 5 : 17  

Confession personnelle : « Père, merci pour la vie nouvelle que j’ai 

reçue en Jésus-Christ. Que mon ancienne manière de vivre ne 

domine plus mes pensées, mes paroles et mes actions. 

Transforme-moi afin que ma vie témoigne de la puissance de ton 

salut. » 
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11. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre le prix 

de notre rédemption. 1 Pierre 1 : 18-19 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci parce que Tu as 

payé le prix de ma rédemption par ton sang précieux. Aide-moi 

à considérer mon salut comme un trésor inestimable et à ne 

jamais retourner à ce dont Tu m’as délivré. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour manifester l’amour 

qui nous a sauvés. 1 Jean 4 : 11 

Confession personnelle : « Père, que l’amour dont Tu m’as aimé 

se manifeste à travers moi. Délivre-moi de l’égoïsme, de la haine, 

de la rancune et de l’indifférence. Apprends-moi à aimer, à 

pardonner et à servir mon prochain avec un cœur sincère. » 

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que l’amour de Dieu 

nous préserve de l’orgueil spirituel. 1 Corinthiens 4 : 7 

Confession personnelle : « Seigneur, garde-moi de croire que mon 

salut est le résultat de mes mérites ou de ma supériorité sur les 

autres. Donne-moi un cœur humble, reconnaissant que tout vient 

de toi et que je suis sauvé par grâce. » 

 

14. Prier Dieu le Père pour le salut de nos familles et de ceux qui 

ne connaissent pas Christ. 1 Timothée 2 : 3-4 

Confession personnelle : « Père, que ton amour atteigne les 

membres de ma famille, mes proches et tous ceux qui ne 

connaissent pas encore Jésus-Christ. Ouvre leurs cœurs à 

l’Évangile, suscite des témoins fidèles et conduis-les à la 

connaissance de ton salut. » 
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15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour demeurer dans Son 

amour jusqu’à la fin. Jude 1 : 21 

Confession personnelle : « Père, donne-moi la grâce de demeurer 

ferme dans ton amour jusqu’à la fin de mon parcours terrestre. 

Préserve-moi de l’abandon de la foi, fortifie mon espérance et 

conduis-moi à persévérer dans la communion avec Jésus-Christ 

jusqu’à la vie éternelle. » 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Je déclare que l’amour de Dieu est la source de mon salut. 

• Je n’ai pas été sauvé par mes propres mérites, mais par la 

grâce de Dieu manifestée en Jésus-Christ. Dieu m’a aimé 

alors que j’étais encore pécheur. Par le sacrifice de Jésus, 

j’ai reçu le pardon, la réconciliation avec Dieu et une vie 

nouvelle. 

• Je suis désormais enfant de Dieu par la foi en Jésus-Christ. 

Je refuse de vivre sous la condamnation, la culpabilité et 

la peur, car rien ne peut me séparer de l’amour de Dieu 

manifesté en Jésus-Christ. 

• Je marcherai dans la reconnaissance, la sainteté, l’humilité 

et l’amour. Ma vie sera un témoignage vivant de la grâce 

qui m’a sauvé. 

• Au nom puissant de Jésus-Christ. Amen ! 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE DU JOUR : 

Le sacrifice de Jésus est la plus grande preuve d’amour de Dieu 

pour nous. C’est grâce à cet Amour que nous sommes 

aujourd’hui sauvés. 
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Nous recevons ainsi par Jésus l’abondance de la vie là où la mort 

et le péché avaient régné cruellement ! nous n’avons aucun 

mérite, toutefois cette grâce ne devra pas être prise en vain ! En 

effet nous nous engageons volontairement dorénavant pour 

accomplir Sa volonté parfaite en réponse à ce grand Amour 

manifesté à notre égard ! 
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** 

 
 
 
 
 

9ème Jour (10 Nov.) 
 

Le péché nous sépare de Dieu,  
mais Son amour nous recherche  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« L’amour de Dieu s’est exprimé envers l’homme alors 
qu’il était de par son péché indigne de le recevoir. » 

Dr.RW 

 

« Dieu est plus intéressé à te parler quand tu pèches, 
parce qu’il n’a pas envie de te perdre. » Dr.RW 

 

« La miséricorde ne condamne pas. La miséricorde 
excuse. La miséricorde pardonne. La miséricorde 

relève. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Esaïe 59 ; Jean 15 ; 

Ephésiens 3 
 Le cœur de Dieu pour toi 

 

Textes principaux : Genèse 3 : 8-9 ; Ésaïe 59 : 1-2 ; Luc 19 : 10 ;   

                                  Romains 5 : 8 

 

Malgré notre éloignement, Dieu prend l’initiative de nous 

rechercher. Son amour ne nie pas le péché : il ouvre un chemin 

pour nous en délivrer. 

 

Le péché a introduit une séparation entre l’homme et Dieu, 

rompant la communion qui existait entre eux. Mais Dieu, dans son 

amour et sa miséricorde, n’a pas abandonné l’homme à sa 

condition. Il l’a recherché, l’a appelé à la repentance et a 

préparé en Jésus-Christ le chemin de la réconciliation. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père au nom de Jésus pour le salut et 

la réconciliation avec notre Père céleste. Ésaïe 59 : 1-2 

Confession personnelle : « Père, ouvre mes yeux sur la gravité du 

péché et sur ses conséquences dans ma relation avec toi. Délivre-

moi de toute banalisation du mal et donne-moi un cœur qui aime 

ta sainteté et désire marcher dans tes voies. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour reconnaître nos péchés 

et les confesser sincèrement. 1 Jean 1 : 9  



 91 

Confession personnelle : « Seigneur, sonde mon cœur et révèle-

moi tout ce qui t'est désagréable. Donne-moi le courage de 

reconnaître mes fautes sans chercher d'excuses, de les confesser 

sincèrement et de recevoir le pardon et la purification que Tu 

accordes. » 

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour entendre Sa voix qui 

nous recherche. Genèse 3 : 9  

Confession personnelle : « Père, merci parce que, même lorsque 

le péché m’éloigne de toi, Tu m’appelles à revenir dans ta 

présence. Que mon cœur ne reste pas sourd à ta voix. Aide-moi 

à sortir de toute cachette spirituelle pour répondre à ton appel. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être délivré de la honte 

qui nous pousse à nous cacher devant Lui. Genèse 3 : 10 

Confession personnelle : « Seigneur, délivre-moi de la peur, de la 

honte et de la culpabilité qui me poussent à fuir ta présence. 

Apprends-moi à venir à toi avec un cœur repentant, en me 

confiant dans ta miséricorde et dans l'œuvre de Jésus-Christ. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir un cœur 

véritablement repentant. Actes 3 : 19  

Confession personnelle : « Père, accorde-moi une repentance 

profonde qui ne se limite pas aux paroles, mais qui produit un 

véritable changement de cœur et de comportement. Détourne-

moi du péché et ramène-moi sur le chemin de l'obéissance à ta 

Parole. » 
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6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour expérimenter Sa 

miséricorde malgré nos fautes. Lamentations 3 : 22-23 

Confession personnelle : « Seigneur, merci parce que ta 

miséricorde est plus grande que mes fautes. Lorsque je tombe, 

conduis-moi à la repentance et relève-moi par ta grâce. Que mes 

erreurs passées ne m’empêchent pas de revenir à toi avec foi. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre qu’Il nous 

recherche afin de nous sauver. Luc 19 : 10  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci parce que Tu es 

venu chercher ceux qui étaient perdus. Que cette vérité 

transforme mon regard sur ton amour. Donne-moi l'assurance que 

Tu ne m’appelles pas pour m’abandonner, mais pour me 

conduire au salut et à la réconciliation avec Toi. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la grâce de la 

réconciliation avec Lui. Romains 5 : 10 

Confession personnelle : « Père, merci pour le sacrifice de Jésus-

Christ qui a rendu possible ma réconciliation avec toi. Que toute 

distance spirituelle soit remplacée par une communion 

renouvelée avec toi. Apprends-moi à vivre dans Ta paix et Ta 

proximité. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être purifié de toute 

iniquité. Psaumes 51 : 12  

Confession personnelle : « Seigneur, crée en moi un cœur pur et 

renouvelle mon esprit. Purifie mes intentions, mes pensées, mes 

paroles et mes actions. Délivre-moi des habitudes pécheresses qui 
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affaiblissent ma communion avec toi et rends-moi ferme dans 

l'obéissance. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour briser les habitudes 

qui nous ramènent au péché. Romains 6 : 12-14 

Confession personnelle : « Père, donne-moi la force de résister aux 

tentations et de renoncer aux habitudes qui m’entrainent dans le 

péché. Que ta grâce m’enseigne à vivre dans la justice et à ne 

plus me soumettre à la domination du mal. » 

 

11. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour retrouver la joie de la 

communion avec Lui. Psaumes 51 : 14  

Confession personnelle : « Seigneur, restaure en moi la joie de ton 

salut. Lorsque mes fautes ont affaibli mon assurance et ma 

communion avec toi, ramène-moi à une vie de prière sincère, 

d'adoration et d'obéissance. Que ma relation avec toi soit vivante 

et profonde. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour ne pas résister à 

l'amour qui nous corrige. Hébreux 12 : 6 

Confession personnelle : « Père, donne-moi l'humilité de recevoir 

ta correction. Lorsque ta Parole met en lumière mes erreurs, 

garde-moi de l'orgueil et de la rébellion. Aide-moi à comprendre 

que ta correction vise ma croissance et ma sanctification. » 

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que l'amour de Dieu 

ramène ceux qui se sont éloignés de Lui. Jérémie 31 : 3 
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Confession personnelle : « Seigneur, visite ceux qui se sont éloignés 

de toi, ceux qui ont abandonné la prière, négligé ta Parole ou 

perdu leur ferveur spirituelle. Que ton amour les attire de nouveau 

vers toi et qu'ils retrouvent le chemin de la communion avec leur 

Créateur. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour le salut de ceux qui 

vivent encore loin de Lui. 2 Pierre 3 : 9 

Confession personnelle : « Père, je te présente ma famille, mes 

proches et tous ceux qui vivent encore loin de toi. Que ton 

Évangile les atteigne, que leurs cœurs s'ouvrent à la vérité                 

et que ton Esprit les conduise à la repentance et à la foi en      

Jésus-Christ. » 

 

15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour demeurer dans la 

communion avec Lui par l'obéissance. Jean 14 : 23 

Confession personnelle : « Père, après m’avoir recherché et 

réconcilié avec toi par Jésus-Christ, apprends-moi à demeurer 

dans ta Parole. Que mon amour pour toi se manifeste par une 

obéissance sincère, une vie de sainteté et une communion 

constante avec ton Esprit. » 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Je déclare que le péché ne sera pas le dernier chapitre de 

mon histoire avec Dieu. 

• Même lorsque le péché a introduit la séparation, l'amour 

de Dieu a ouvert un chemin de retour. Le Père m'a 

recherché, Jésus-Christ est venu chercher et sauver ce qui 
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était perdu, et par son sacrifice, j'ai accès au pardon et à 

la réconciliation avec Dieu. 

• Je refuse de me cacher devant Dieu dans la honte, la peur 

ou la culpabilité. Je choisis la repentance, la vérité et 

l'obéissance à sa Parole. 

• Je ne banaliserai pas le péché, mais je ne mépriserai pas 

non plus la grâce qui me relève. Je marcherai dans la 

sainteté, je garderai mon cœur sensible à la voix de Dieu 

et je demeurerai dans son amour. 

• Le péché m'éloigne de Dieu, mais son amour m'appelle à 

revenir. En Jésus-Christ, je reçois le pardon, la réconciliation 

et la grâce de marcher dans une vie nouvelle. Au nom de 

Jésus-Christ. Amen ! 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Le péché nous avait séparé de Dieu, mais gloire Lui soit rendue 

car Son amour nous a recherché et trouvé !  

 

Dieu aimant le pécheur tout en détestant le péché, a trouvé le 

moyen de nous sortir de la prison du péché et de la mort par 

l’œuvre de Christ à la croix ! Nous avons ainsi aujourd’hui un libre 

accès à notre Père céleste vers qui nous pouvons courir sans 

culpabilité ni complexe en toute liberté, nos vies sont à jamais à 

Lui ! 
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** 

 
 
 
 
 

10ème Jour (11 Nov.) 
 

Jésus-Christ : la manifestation 
suprême de l’amour de Dieu  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Christ, c’est l’expression tangible et visible de l’amour 
de Dieu pour les hommes. » Dr.RW 

 

« Lorsque Jésus est venu, l’œuvre parfaite qu’il a voulu 
accomplir par le don de son sang, c’était que nos 

cœurs soient changés. » Dr.RW 

 

« Quand Jésus te sauve ce n’est pas simplement pour 
que tu sois puissant. C’est d’abord pour que tu sois 

comme Lui ! » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Matthieu 26 ; Jean 19 ; 

Hébreux 10 
 Jésus, le Roi des rois 

 

Textes fondamentaux : Jean 3 : 16 ; Romains 5 : 8 ;  

                                         1 Jean 4 : 9-10 ; Jean 15 : 13 

 

Jésus-Christ est la manifestation suprême de l’amour de Dieu 

envers l’humanité. Par son incarnation, sa vie, son sacrifice à la 

croix, sa mort et sa résurrection, Il a révélé la profondeur de 

l’amour du Père et ouvert aux hommes le chemin du salut, du 

pardon et de la réconciliation avec Dieu. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père pour le don de Jésus-Christ.         

Jean 3 : 16 

Confession personnelle : « Père, je te rends grâce pour le don 

incomparable de Jésus-Christ. Merci de m’avoir aimé au point de 

donner ton Fils unique pour mon salut.  

Que mon cœur soit rempli de reconnaissance et que je ne 

banalise jamais la valeur de ce don merveilleux. » 

 

2. Prier Dieu le Père pour recevoir une révélation profonde de Son 

amour manifesté en Jésus-Christ. 1 Jean 4 : 9  

Confession personnelle : « Seigneur, ouvre les yeux de mon cœur 

afin que je comprenne la profondeur de ton amour révélé en 

Jésus-Christ. Délivre-moi d’une connaissance superficielle de la 
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croix et donne-moi une révélation qui transforme ma manière de 

vivre, de penser et de t’aimer. » 

 

3. Prier Dieu le Père pour comprendre la grandeur du sacrifice de 

Jésus à la croix. Romains 5 : 8 

Confession personnelle : « Père, aide-moi à comprendre que 

Jésus a donné sa vie pour moi alors que j’étais encore pécheur. 

Que la croix demeure au centre de ma foi et que le souvenir de 

son sacrifice me conduise à une vie de consécration, d’humilité 

et de reconnaissance. » 

 

4. Prier Dieu le Père pour comprendre que Jésus a porté nos 

péchés. 1 Pierre 2 : 24 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci d’avoir porté mes 

péchés à la croix. Aide-moi à ne pas mépriser le prix de ma 

rédemption. Que ta grâce me donne de renoncer au péché et 

de vivre désormais pour la justice, selon ta volonté. » 

 

5. Prier Dieu le Père pour recevoir pleinement le pardon obtenu 

par Jésus-Christ. Éphésiens 1 : 7 

Confession personnelle : « Père, merci parce qu’en Jésus-Christ j’ai 

la rédemption et le pardon de mes péchés. Aide-moi à recevoir 

ce pardon par la foi, à abandonner toute culpabilité qui me 

retient dans le passé et à marcher dans la liberté que ta grâce 

m’accorde. » 

 

6. Prier Dieu le Père pour comprendre l’amour sacrificiel de Jésus. 

Jean 15 : 13 
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Confession personnelle : « Seigneur Jésus, apprends-moi à 

comprendre la nature sacrificielle de ton amour. Délivre-moi d’un 

amour centré uniquement sur mes intérêts. Donne-moi un cœur 

disposé à servir, à donner, à pardonner et à m’investir pour le bien 

de ceux que Tu places sur mon chemin. » 

 

7. Prier Dieu le Père pour être réconcilié avec Lui par                    

Jésus-Christ. 2 Corinthiens 5 : 18-19 

Confession personnelle : « Père, merci d’avoir ouvert, par Jésus-

Christ, le chemin de la réconciliation avec toi. Que ma 

communion avec toi soit affermie et que toute personne qui ne 

te connaît pas encore découvre, à travers l’Évangile, la possibilité 

de revenir à toi. » 

 

8. Prier Dieu le Père pour comprendre que Jésus est le chemin qui 

conduit à Lui. Jean 14 : 6 

Confession personnelle : « Seigneur, merci parce que Jésus-Christ 

est le chemin qui me donne accès au Père. Affermis ma foi en lui 

et garde-moi de rechercher mon salut dans mes propres mérites. 

Apprends-moi à placer ma confiance en Christ et à marcher 

fidèlement dans Sa vérité. » 

 

9. Prier le Père pour expérimenter la puissance de la résurrection 

de Jésus. Romains 6 : 4 

Confession personnelle : « Merci Père, parce que Jésus-Christ est 

ressuscité et qu’Il m’appelle à une vie nouvelle. Que la puissance 

de cette résurrection transforme mon comportement, renouvelle 
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mes pensées et m’aide à abandonner les œuvres de l’ancienne 

vie. » 

 

10. Prier Dieu le Père pour être affermi dans notre identité                   

en Christ. 2 Corinthiens 5 : 17 

Confession personnelle : « Père, merci parce qu’en Jésus-Christ je 

reçois une identité nouvelle. Aide-moi à ne plus me définir par mes 

erreurs passées, mes échecs ou mes anciennes chaînes. 

Apprends-moi à vivre conformément à ce que je suis devenu en 

Christ. » 

 

11. Prier pour que l’amour de Christ nous pousse à vivre                 

pour Lui. 2 Corinthiens 5 : 14-15 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, que ton amour 

devienne la motivation profonde de ma consécration. Délivre-

moi d’une vie centrée uniquement sur mes ambitions 

personnelles. Apprends-moi à mettre mes dons, mes ressources, 

mes projets et mon temps au service de Ta volonté. » 

 

12. Prier le Père pour aimer Jésus et garder ses commandements. 

Jean 14 : 15 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, donne-moi un amour 

sincère pour ta personne, un amour qui dépasse les paroles et se 

manifeste par l’obéissance. Aide-moi à rester fidèle à ta Parole, 

même lorsque l’obéissance exige un sacrifice ou va à l’encontre 

de mes préférences. » 
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13. Prier Dieu le Père pour manifester l’amour de Christ envers les 

autres. Jean 13 : 34-35 

Confession personnelle : « Père, façonne mon caractère à 

l’image de Jésus-Christ. Délivre-moi de la haine, de l’amertume, 

de la jalousie et de l’égoïsme. Que ma manière d’aimer, de 

pardonner et de servir témoigne clairement que je suis disciple de 

Jésus. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour annoncer l’Évangile, 

qui est la manifestation de l’amour de Dieu pour les perdus. 

Romains 10 : 14-15 

Confession personnelle : « Seigneur, mets dans mon cœur la 

compassion de Jésus pour ceux qui ne connaissent pas encore le 

salut. Donne-moi le courage d’annoncer l’Évangile avec amour, 

sagesse et fidélité. Suscite des témoins qui conduiront beaucoup 

de personnes à la connaissance de Jésus-Christ. » 

 

15. Prier Dieu le Père pour demeurer ferme dans l’amour de Christ 

jusqu’à la fin. Romains 8 : 35, 37 

Confession personnelle : « Père, fortifie ma foi afin que je demeure 

attaché à Jésus-Christ au milieu des épreuves. Que les difficultés, 

les persécutions et les incertitudes ne me détournent jamais de 

Lui. Donne-moi la grâce de persévérer dans la foi et de vivre 

chaque jour dans l’assurance de ton amour. » 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Le Seigneur Jésus-Christ est la manifestation suprême de 

l’amour de Dieu envers moi. 
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• En donnant son Fils unique, Dieu m’a révélé la grandeur de 

son amour. À la croix, Jésus-Christ a porté mes péchés, 

payé le prix de ma rédemption et ouvert le chemin de ma 

réconciliation avec le Père. 

• Je ne considère plus la croix comme un simple événement 

de l’histoire, mais comme la démonstration de l’amour 

divin et le fondement de mon salut. 

• Parce que Jésus est mort et ressuscité, je suis appelé à 

marcher dans une vie nouvelle. Son amour me transforme, 

me pousse à Lui obéir et m’apprend à aimer les autres 

comme Il m’a aimé. 

• Je décide de vivre pour Celui qui est mort et ressuscité pour 

moi. Ma vie, mes paroles, mes œuvres et mes 

engagements seront des témoignages de l’amour de 

Jésus-Christ. 

• Que Jésus-Christ soit glorifié dans ma vie, aujourd’hui et 

pour toujours. Amen !  

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE DU JOUR : 

L’œuvre de rédemption de notre Seigneur Jésus prend tout son 

sens et m’émerveille de plus de plus ! Quel amour, quel cœur de 

Père, quel privilège d’être aimé par l’Être, le Dieu suprême, 

créateur du ciel et de la terre ! Notre Seigneur Jésus est pour nous 

un modèle d’obéissance et d’amour à copier tous les jours de nos 

vies, une vie complète dédiée aux desseins divins ! 
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** 

 
 
 
 

11ème Jour (12 Nov.) 
 

Par la Grâce, nous recevons le 
Salut et le pardon de nos péchés  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« La grâce efface sur le tableau de tes actions le 
souvenir de tes fautes. » Dr.RW 

 

« La plus précieuse des grâces, c’est la grâce du salut. 
» Dr.RW 

 

« La grâce ne prend pas appui sur tes propres forces. 
Elle prend appui sur Dieu. » Dr.RW 

 

« La grâce t’éduque à renoncer au monde et ses 
passions, à vivre avec sagesse, maîtrise de soi, 

intégrité et honorabilité. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Romains 6 ; Hébreux 8 ; 

Hébreux 9 
 Le mystère sacré de la 

grâce 

 

Textes principaux : Éphésiens 2 : 8-9 ; Éphésiens 1 : 7 ;  

                                  Tite 2 : 11-12 ; Romains 3 : 23-24. 

 

Le salut et le pardon de nos péchés sont des dons de la grâce de 

Dieu, rendus possibles par l’œuvre accomplie par Jésus-Christ à la 

croix. Nous ne pouvons ni acheter le salut par nos œuvres ni 

mériter le pardon par nos propres efforts. Nous recevons ces dons 

par la foi en Jésus-Christ, afin de vivre désormais dans la liberté, la 

sainteté et la reconnaissance envers Dieu. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père au nom de Jésus pour le salut reçu 

par grâce. Éphésiens 2 : 8-9 

Confession personnelle : « Père, je te rends grâce parce que mon 

salut est un don de ta grâce. Merci de m’avoir sauvé par Jésus-

Christ, non à cause de mes mérites, mais à cause de ton amour. 

Délivre-moi de toute prétention à mériter mon salut et remplis-moi 

d'un cœur reconnaissant. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir le pardon de 

tous nos péchés. Éphésiens 1 : 7 

Confession personnelle : « Père, merci parce qu'en Jésus-Christ j’ai 

la rédemption et le pardon de mes péchés. Aide-moi à 

reconnaître mes fautes, à les confesser sincèrement et à recevoir 
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par la foi le pardon que Tu m’accordes grâce au sacrifice de ton 

Fils. » 

 

3. Prier Dieu le Père pour comprendre que le sang de Jésus est le 

fondement de notre pardon. Hébreux 9 : 22 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci d'avoir versé ton 

sang pour ma rédemption. Donne-moi une révélation profonde 

de la valeur de ton sacrifice et aide-moi à ne jamais banaliser le 

prix payé pour mon pardon. Que la croix demeure le fondement 

de ma foi et de mon espérance. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être justifié 

gratuitement par Sa grâce. Romains 3 : 23-24 

Confession personnelle : « Père, merci parce que Tu me justifies 

gratuitement par la rédemption accomplie en Jésus-Christ. 

Délivre-moi de la condamnation et de toute confiance excessive 

en mes propres œuvres. Apprends-moi à me tenir devant toi avec 

foi, humilité et reconnaissance. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être délivré de la 

culpabilité liée aux péchés passés. Romains 8 : 1  

Confession personnelle : « Père, aide-moi à ne plus vivre prisonnier 

de mes fautes passées après les avoir confessées et m’être tourné 

vers toi. Apprends-moi à recevoir ton pardon, à tirer les leçons de 

mes erreurs et à marcher dans la liberté que j’ai en Jésus-Christ. » 

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la purification 

de notre cœur et de notre conscience. 1 Jean 1 : 9 
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Confession personnelle : « Seigneur, sonde mon cœur et révèle 

tout ce qui doit être abandonné. Donne-moi la grâce de 

confesser mes péchés avec sincérité. Purifie mes pensées, mes 

intentions et ma conscience, afin que je puisse te servir avec un 

cœur pur. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que la grâce nous 

donne la victoire sur le péché. Romains 6 : 14 

Confession personnelle : « Père, merci parce que ta grâce ne se 

limite pas à me pardonner : elle m’enseigne aussi à résister au 

péché. Fortifie-moi face aux tentations et aide-moi à ne plus me 

soumettre aux habitudes qui m’éloignent de ta volonté. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre que la 

grâce ne nous autorise pas à vivre dans le péché. Tite 2 : 11-12 

Confession personnelle : « Seigneur, délivre-moi d'une 

compréhension erronée de ta grâce. Garde-moi de l'utiliser 

comme une excuse pour désobéir à ta Parole. Que la grâce qui 

me sauve transforme également mon caractère et me conduise 

à une vie de piété, de justice et de maîtrise de soi. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir un cœur 

reconnaissant envers Dieu. Colossiens 3 : 15-17 

Confession personnelle : « Père, que la conscience de mon salut 

et du pardon reçu remplisse mon cœur de reconnaissance. 

Délivre-moi de l'ingratitude et apprends-moi à te glorifier dans 

mes paroles, mes décisions et mes actions quotidiennes. » 
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10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour abandonner 

définitivement les anciennes voies du péché. Proverbes 28 : 13  

Confession personnelle : « Seigneur, donne-moi la force non 

seulement de reconnaître mes péchés, mais aussi de les délaisser. 

Délivre-moi des compromis, des habitudes secrètes et des 

comportements contraires à ta Parole. Que ma repentance 

produise des changements visibles et durables. » 

 

11. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être restauré après 

une chute. Michée 7 : 18-19 

Confession personnelle : « Père, merci parce que Tu prends plaisir 

à faire miséricorde. Lorsque je tombe, conduis-moi à une 

repentance sincère et relève-moi par ta grâce. Donne-moi la 

force de me remettre debout, de retrouver une marche fidèle 

avec toi et de ne pas me complaire dans mes échecs. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être libéré de toute 

accusation de l'ennemi. Apocalypse 12 : 10-11 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci pour la victoire 

que Tu as remportée. Aide-moi à m’appuyer sur ton œuvre 

accomplie plutôt que sur les accusations qui cherchent à me 

décourager. Apprends-moi à répondre aux mensonges par la 

vérité de ta Parole et à demeurer ferme dans la foi. » 

 

13. Prier Dieu au nom de Jésus pour manifester envers les autres 

la grâce et le pardon reçus. Éphésiens 4 : 32 

Confession personnelle : « Père, puisque j’ai reçu ton pardon, 

apprends-moi à pardonner à ceux qui m’ont offensé. Délivre-moi 
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de l'amertume, du ressentiment et du désir de vengeance. 

Donne-moi la grâce de pratiquer la compassion et de rechercher 

la paix, sans renoncer à la vérité ni à de justes limites. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour que Sa grâce 

transforme notre manière de vivre. 1 Corinthiens 15 : 10 

Confession personnelle : « Père, que ta grâce ne soit pas vaine 

dans ma vie. Transforme mon caractère, développe mes 

capacités à te servir et rends-moi fidèle dans les responsabilités 

que Tu me confies. Que ma vie témoigne de ce que ta grâce 

peut accomplir en ceux qui se confient en toi. 

 

15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour demeurer ferme dans 

la grâce jusqu'à la fin. Hébreux 4 : 16  

Confession personnelle : « Père, donne-moi la grâce de demeurer 

attaché à Jésus-Christ jusqu'à la fin. Apprends-moi à m’approcher 

de toi avec confiance dans les moments de faiblesse, à 

rechercher ton secours dans les épreuves et à persévérer dans la 

foi, jusqu'à l'accomplissement de mon espérance éternelle. » 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Par la grâce de Dieu, je reçois le salut et le pardon de mes 

péchés en Jésus-Christ ! 

• Je reconnais que je ne peux pas acheter mon salut ni le 

mériter par mes propres œuvres. Dieu, dans son amour, a 

donné son Fils pour ma rédemption. Par la foi en Jésus-

Christ, je reçois le pardon de mes péchés et la grâce qui 

me rend juste devant Dieu. 
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• Je refuse de vivre sous la domination de la culpabilité, de 

la condamnation et du péché. Je ne transforme pas la 

grâce en prétexte pour désobéir, mais je la reçois comme 

une puissance qui m'enseigne à vivre dans la sainteté et la 

justice. 

• Je marcherai dans la reconnaissance, l'obéissance et 

l'amour. Puisque Dieu m'a pardonné en Christ, je choisirai 

également de pardonner. Puisque sa grâce m'a relevé, je 

vivrai désormais pour sa gloire. 

• Je suis sauvé par grâce, pardonné par la grâce et appelé 

à marcher dans la grâce. À Jésus-Christ soient la gloire et 

l'honneur, maintenant et pour l'éternité. Amen ! 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

La grâce de Dieu nous sauve sans que nous puissions nous glorifier 

de nos mérites. Par le sacrifice de Jésus-Christ, nous recevons le 

pardon et la réconciliation avec Dieu. Cette même grâce nous 

appelle ensuite à abandonner le péché, à pardonner aux autres 

et à marcher dans une vie nouvelle qui glorifie Dieu. 
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** 

 
 
 
 
 
 

12ème Jour (13 Nov.) 
 

L’adoption divine, de pécheurs 
rachetés à enfants de Dieu  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Le salut est un transfert de lignée. » Dr.RW 

 

« Ne méprisons pas la grâce qui nous a adoptés. » 
Dr.RW 

 

« Nous avons deux naissances : celle qui a condamné 
notre existence, et la deuxième naissance qui a 

affranchi notre existence. » Dr.RW 

 
 

 

 

 



 120 

Chapitres à méditer  Message à écouter 

Galates 4 ; Romains 9 ; 

Jean 1 
 Le mystère de la 

prédestination 

 

Textes principaux : Jean 1 : 12-13 ; Romains 8 : 15-17 ;                

                                  Galates 4 : 4-7 ; Éphésiens 1 : 4-5. 

 

Dieu ne se contente pas de nous pardonner : Il nous accueille 

dans sa famille. En Christ, nous recevons une nouvelle relation 

avec Lui et le privilège de l’appeler « Père ».  

 

Par amour et par grâce, Dieu ne s’est pas contenté de nous 

pardonner et de nous racheter du péché : Il nous a accordé le 

privilège de devenir ses enfants en Jésus-Christ. Autrefois éloignés 

de Dieu et esclaves du péché, nous sommes désormais accueillis 

dans sa famille, rendus héritiers de ses promesses et appelés à 

vivre dans l’intimité, l’obéissance et la ressemblance avec notre 

Père céleste. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père au nom de Jésus pour le privilège 

de devenir ses enfants. 1 Jean 3 : 1  

Confession personnelle : « Père, je te remercie pour ton immense 

amour qui m’a accordé le privilège de devenir ton enfant. Merci 

de m’avoir accueilli dans ta famille par Jésus-Christ. Que mon 

cœur soit rempli de reconnaissance pour cette grâce 

extraordinaire et que je ne banalise jamais mon identité en toi. » 
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2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir et vivre 

pleinement mon identité d’enfants de Dieu. Jean 1 : 12  

Confession personnelle : « Père, aide-moi à comprendre et à vivre 

pleinement mon identité en Jésus-Christ. Délivre-moi de toute 

mentalité de rejet, d’indignité et d’exclusion. Apprends-moi à 

vivre comme un enfant qui connaît son Père, se confie en ton 

amour et marche dans ta volonté. » 

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être délivré de la 

mentalité d’esclave. Romains 8 : 15  

Confession personnelle : « Père, délivre-moi de toute mentalité 

d’esclave qui me pousse à vivre dans la peur, l’insécurité et 

l’incertitude quant à ton amour. Apprends-moi à m’approcher de 

toi avec confiance, comme un enfant qui sait qu’il est aimé et 

accueilli par son Père céleste. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir la révélation 

de Son amour paternel. Psaumes 103 : 13  

Confession personnelle : « Père céleste, révèle-moi la profondeur 

de ton amour paternel. Guéris les conceptions erronées que je 

peux avoir de ta personne et apprends-moi à connaître ton cœur, 

ta compassion, ta fidélité et ta patience. Que ma relation avec 

toi soit fondée sur une confiance profonde en ton caractère. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre le prix 

payé pour notre adoption. Galates 4 : 4-5 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci d’avoir accepté 

de venir dans le monde pour me racheter et me donner accès à 
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la famille de Dieu. Aide-moi à comprendre que mon adoption a 

été rendue possible par ton sacrifice. Que cette vérité me 

conduise à une consécration sincère et à une vie digne de 

l’Évangile. »  

 

6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être affermi dans 

l’assurance de notre appartenance à Dieu. Romains 8 : 16  

Confession personnelle : « Saint-Esprit, affermis dans mon cœur 

l’assurance de mon appartenance à Dieu par Jésus-Christ. Aide-

moi à distinguer mon identité en Christ de mes émotions 

passagères et des circonstances que je traverse. Que ma foi 

demeure fondée sur la Parole de Dieu. » 

 

7. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour accéder avec 

confiance à Sa présence. Éphésiens 2 : 18 

Confession personnelle : « Père, merci parce que Jésus-Christ m’a 

ouvert l’accès à ta présence. Donne-moi le désir de rechercher 

ta face dans la prière, l’adoration et la méditation de ta Parole. 

Délivre-moi de tout ce qui refroidit ma communion avec toi et 

apprends-moi à demeurer près de ton cœur. »  

 

8. Prier Dieu le Père pour recevoir notre héritage en Christ avec 

foi et responsabilité. Romains 8 : 17  

Confession personnelle : « Père, merci parce qu’en Jésus-Christ je 

suis devenu ton enfant et ton héritier. Donne-moi une 

compréhension juste de mon héritage spirituel et apprends-moi à 

vivre selon les promesses de ta Parole. Rends-moi fidèle dans mes 
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responsabilités et aide-moi à rechercher d’abord ton royaume et 

ta justice. » 

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être transformés à Son 

image. Éphésiens 5 : 1-2  

Confession personnelle : « Père, façonne mon caractère à ton 

image. Que mes paroles, mon attitude, mes décisions et mes 

relations reflètent ta sainteté, ta bonté, ta vérité et ton amour. 

Délivre-moi des comportements qui contredisent mon identité 

d’enfant de Dieu. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans la sainteté 

en tant qu’enfants de Dieu. 1 Pierre 1 : 14-16 

Confession personnelle : « Seigneur, puisque Tu m’as appelé à 

devenir ton enfant, donne-moi la grâce de me détourner des 

pratiques qui te déshonorent. Purifie mes pensées et mes 

motivations. Aide-moi à vivre dans la sainteté, non pour acheter 

ton amour, mais parce que je t’appartiens. » 

 

11. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour être libéré de la peur 

du rejet et de l’abandon. Hébreux 13 : 5 

Confession personnelle : « Père, aide-moi à placer ma confiance 

dans ta fidélité. Lorsque je traverse des moments de solitude, 

d’incompréhension ou de rejet, rappelle-moi les promesses de ta 

Parole. Apprends-moi à trouver en toi ma sécurité et à ne pas 

laisser les circonstances déterminer ma valeur. » 
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12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans l’amour 

fraternel au sein de la Sa famille. 1 Jean 4 : 20-21 

Confession personnelle : « Père, puisque je suis membre de ta 

famille, apprends-moi à aimer sincèrement les autres. Délivre-moi 

de la jalousie, de la rivalité, de la division et du mépris. Donne-moi 

la grâce de pardonner, de soutenir les faibles et de contribuer à 

l’unité de ton Église. » 

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour grandir spirituellement 

et devenir des enfants matures. Éphésiens 4 : 13-15 

Confession personnelle : « Seigneur, ne permets pas que je 

demeure immature dans ma foi. Donne-moi la faim de ta Parole, 

l’amour de la vérité et la discipline nécessaire pour grandir 

spirituellement. Fais de moi un enfant stable, sage et capable de 

discerner ta volonté. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour manifester notre 

identité d’enfants de Dieu au monde. Matthieu 5 : 16  

Confession personnelle : « Père, que ma vie révèle au monde que 

je t’appartiens. Que mes bonnes œuvres, mon intégrité, mon 

amour et ma fidélité conduisent les hommes à glorifier ton nom. 

Fais de moi un témoin crédible de ton amour et de la puissance 

de l’Évangile. 

 

15. Prier le Père au nom de Jésus pour demeurer fidèles jusqu’à 

l’accomplissement de notre espérance. 1 Jean 3 : 2-3 

Confession personnelle : « Père, fortifie-moi afin que je demeure 

fidèle jusqu’à la fin. Que l’espérance de voir Jésus-Christ me 
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pousse à vivre dans la pureté, la persévérance et l’obéissance. 

Garde-moi attaché à toi jusqu’au jour où mon espérance sera 

pleinement accomplie. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Dieu ne s’est pas arrêté au pardon de nos péchés. Par Jésus-

Christ, il nous a rachetés, accueillis dans sa famille et donné une 

nouvelle identité. Nous ne sommes pas seulement des personnes 

pardonnées : nous sommes appelés à vivre comme des enfants 

bien-aimés, à connaître notre Père, à refléter son caractère et à 

marcher dans l’espérance de notre héritage en Christ. 

 

DECLARATION DE FOI : 

• En Jésus-Christ, je suis passé de la condition de pécheur 

racheté à celle d’enfant de Dieu ! 

• Par amour et par grâce, Dieu m’a racheté du péché et 

m’a accueilli dans sa famille. Je ne suis plus étranger à ses 

promesses : par la foi en Jésus-Christ, je suis devenu son 

enfant. 

• J’ai reçu l’Esprit d’adoption par lequel je peux appeler 

Dieu « Abba, Père ». Je refuse de vivre sous la domination 

de la peur, du rejet et de l’insécurité. Mon identité ne 

repose pas sur mes erreurs passées ni sur le regard des 

hommes, mais sur la grâce de Dieu manifestée en Jésus-

Christ. 

• Je suis appelé à marcher dans la sainteté, à manifester 

l’amour de mon Père, à grandir dans sa Parole et à vivre 

conformément à mon identité céleste. 
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• Je veux honorer mon Père par ma conduite, refléter son 

caractère et contribuer à l’avancement de son royaume. 

• Je suis enfant de Dieu par la foi en Jésus-Christ, héritier de 

ses promesses et appelé à manifester sa gloire sur la terre. 

Au nom de Jésus-Christ. Amen ! 
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** 

 
 
 

13ème Jour (14 Nov.) 
 

 Enfants de Dieu : une nouvelle 
identité et une nouvelle nature  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Ce qui montre que je suis né de nouveau, c’est ma 
capacité à aimer. » Dr.RW 

 

« Ce qui différencie un saint d’un pécheur, c’est la 
qualité de son cœur : le cœur de pierre a été ôté. » 

Dr.RW 

 

« Vous ne pouvez pas démontrer votre nouvelle 
naissance par votre apparence, mais on peut le voir par 

votre comportement. » Dr.RW 

 

« Quand nous devenons enfants de Dieu, notre 
nouvelle identité nous révèle nos nouvelles 

responsabilités. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Galates 2 ; Ephésiens 4 ; 

Colossiens 3 
 Le nouveau spécimen 

d’humain en Christ 

 

Textes principaux : Jean 1 : 12-13 ; 2 Corinthiens 5 : 17 ;          

                                  Éphésiens 4 : 22-24 ; 2 Pierre 1 : 4 

 

Par la foi en Jésus-Christ, nous recevons une nouvelle identité : 

nous devenons enfants de Dieu. Cette nouvelle naissance ne 

consiste pas simplement à changer de religion ou à améliorer 

notre comportement ; elle marque le commencement d’une vie 

nouvelle en Christ. Dieu nous appelle à abandonner les anciennes 

pratiques, à renouveler notre intelligence et à manifester 

progressivement le caractère de notre Père céleste. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père pour notre nouvelle identité en 

Christ. 2 Corinthiens 5 : 17  

Confession personnelle : « Père, je te remercie parce qu’en Jésus-

Christ, Tu m’as donné une vie nouvelle. Merci de ne plus me laisser 

définir par mon passé, mes erreurs ou mes anciennes habitudes. 

Aide-moi à comprendre ma nouvelle identité et à vivre chaque 

jour conformément à ce que je suis devenu en Christ. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour une révélation 

profonde de notre identité d’enfants de Dieu. 1 Jean 3 : 1  

Confession personnelle : « Père, ouvre les yeux de mon cœur afin 

que je comprenne la grandeur du privilège d’être ton enfant. 
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Délivre-moi de toute mentalité de rejet, d’infériorité et d’indignité. 

Que mon identité en toi devienne le fondement de mon 

assurance, de mes décisions et de ma manière de vivre. » 

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour expérimenter la 

puissance de la nouvelle naissance. Jean 3 : 5-6 

Confession personnelle : « Seigneur, merci pour l’œuvre de ton 

Esprit qui me fait entrer dans une vie nouvelle. Que cette nouvelle 

naissance se manifeste dans mes pensées, mes désirs et mes 

comportements. Fais grandir en moi une véritable faim de ta 

présence et de ta Parole. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour nous dépouiller de 

notre ancienne nature pécheresse. Éphésiens 4 : 22 

Confession personnelle : « Père, révèle-moi les attitudes, les 

habitudes et les désirs qui appartiennent à mon ancienne 

manière de vivre. Donne-moi la force de renoncer au mensonge, 

à l’orgueil, à l’impureté, à la haine et à toute pratique contraire à 

ta Parole. Que mon ancienne conduite perde son emprise sur 

moi. » 

 

5. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour le renouvellement de 

notre intelligence.  Romains 12 : 2  

Confession personnelle : « Seigneur, renouvelle mon intelligence 

par ta Parole et par ton Esprit. Délivre-moi des raisonnements 

contraires à ta vérité, des mentalités héritées du monde et des 

pensées qui limitent ma croissance spirituelle. Apprends-moi à 

discerner ta volonté et à penser conformément à ton royaume. » 
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6. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour revêtir l’homme 

nouveau créé selon Lui. Éphésiens 4 : 24  

Confession personnelle : « Père, aide-moi à manifester ma 

nouvelle identité par une conduite juste et sainte. Que mes 

paroles soient vraies, mes intentions pures et mes actions 

conformes à ta volonté. Apprends-moi à refléter ton caractère 

dans tous les domaines de ma vie. 

 

7. Prier Dieu au nom de Jésus pour manifester Sa nature à travers 

le fruit de l’Esprit. Galates 5 : 22-23  

Confession personnelle : « Saint-Esprit, produis en moi ton fruit.    

Que l’amour remplace l’égoïsme, que la patience remplace 

l’irritation, que la douceur remplace la brutalité et la maîtrise de 

soi remplace les débordements. Transforme mon caractère afin 

que les personnes qui m’entourent puissent reconnaître l’œuvre 

de Dieu dans ma vie. » 

 

8. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans la liberté à 

l’égard du péché. Romains 6 : 6 

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci parce que ton 

œuvre à la croix a brisé la domination du péché sur ceux qui 

t’appartiennent. Aide-moi à résister aux tentations, à rompre avec 

les pratiques qui m’asservissent et à présenter ma vie comme un 

instrument de justice entre tes mains. »  

 

9. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour marcher selon l’Esprit 

et non selon les désirs de la chair. Galates 5 : 16 
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Confession personnelle : « Père, apprends-moi à dépendre 

quotidiennement de ton Saint-Esprit. Que mes décisions ne soient 

pas dominées par mes impulsions, mes convoitises ou mes 

émotions incontrôlées. Donne-moi le discernement et la force de 

choisir ce qui t’honore. » 

 

10. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour devenir Ses      

imitateurs. Éphésiens 5 : 1-2  

Confession personnelle : « Père, façonne-moi à ton image. 

Apprends-moi à aimer comme Tu aimes, à pardonner comme Tu 

me pardonnes et à agir avec vérité, compassion et justice. Que 

ma ressemblance avec toi ne soit pas seulement une déclaration, 

mais une réalité visible dans ma conduite. » 

 

11. Prier Dieu le Père pour que notre identité en Christ nous 

affranchisse de la condamnation. Romains 8 : 1-2   

Confession personnelle : « Père, merci parce que mon passé ne 

détermine plus ma position en Christ. Aide-moi à recevoir ton 

pardon et à rejeter les accusations qui cherchent à me maintenir 

dans la honte. Donne-moi de marcher dans la liberté, tout en 

restant sensible à ta correction lorsque je pèche. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour grandir dans Sa 

connaissance et la maturité spirituelle. 2 Pierre 3 : 18  

Confession personnelle : « Seigneur, ne permets pas que je 

demeure un enfant immature dans la foi. Développe en moi le 

désir d’étudier ta Parole, de prier et de mettre tes enseignements 
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en pratique. Fais-moi croître dans le discernement, la sagesse et 

la stabilité spirituelle. » 

 

13. Prier Dieu au nom de Jésus pour manifester notre nouvelle 

identité dans nos relations. Colossiens 3 : 12-14 

Confession personnelle : « Père, que ma nouvelle identité 

transforme mes relations familiales, fraternelles et professionnelles. 

Délivre-moi de la rancune, de la jalousie, de la médisance et de 

l’esprit de division. Donne-moi la grâce de rechercher la paix, de 

pardonner et de traiter chaque personne avec dignité. 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour comprendre notre 

participation aux promesses et à la vie divine. 2 Pierre 1 : 4 

Confession personnelle : « Père, merci pour tes précieuses 

promesses et pour l’œuvre de transformation que Tu accomplis 

en nous. Aide-nous à grandir dans la piété et à échapper aux 

convoitises qui corrompent le cœur. Que je manifeste de plus en 

plus de qualités que Tu m’appelles à développer en Christ. » 

 

15. Prier Dieu le Père pour que notre vie témoigne de notre 

transformation en Christ. Matthieu 5 : 16 

Confession personnelle : « Père, fais de ma vie un témoignage 

vivant de ta puissance de transformation. Que mon entourage 

constate le changement produit par l’Évangile dans mon 

caractère, mes choix et mes actions. Utilise-moi pour conduire 

d’autres personnes à Jésus-Christ et que toute la gloire te 

revienne. » 
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CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Les 4 textes clés à méditer : 

• Par la foi en Jésus-Christ, nous devenons enfants de Dieu. 

Jean 1 : 12-13 

• En Christ, nous sommes une nouvelle créature.                            

2 Corinthiens 5 : 17 

• Nous sommes appelés à abandonner l’ancienne conduite 

et à revêtir l’homme nouveau. Éphésiens 4 : 22-24 

• Le fruit de l’Esprit manifeste le caractère que Dieu veut 

produire en nous. Galates 5 : 22-23 

 

La nouvelle naissance nous donne une nouvelle identité en Christ 

et inaugure une vie transformée par le Saint-Esprit.  

 

Nous sommes appelés à abandonner les anciennes pratiques, à 

renouveler notre intelligence et à manifester progressivement le 

caractère de notre Père céleste. Notre transformation ne sert pas 

à mériter notre adoption : elle est la conséquence de la vie 

nouvelle que nous avons reçue par grâce. 

 

DECLARATION DE FOI : 

• En Jésus-Christ, j’ai reçu une nouvelle identité et je suis 

appelé à manifester une nouvelle vie ! 

• Je suis enfant de Dieu par la foi en Jésus-Christ. Mon passé 

ne constitue plus mon identité, car je suis une nouvelle 

créature en Christ. J’ai été appelé à quitter les anciennes 

pratiques pour marcher dans la nouveauté de vie. 
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• Par le Saint-Esprit, mon intelligence est renouvelée, mon 

caractère est transformé et ma conduite apprend à 

refléter celle de mon Père céleste. 

• Je refuse de laisser le péché, la peur, la culpabilité ou les 

mentalités du monde gouverner ma vie. Je choisis de 

marcher selon l’Esprit, de grandir dans la Parole et de 

manifester l’amour, la justice, la sainteté et la maîtrise de 

soi. 

• Je ne me contente pas de porter le nom d’enfant de Dieu 

: je veux que ma vie témoigne de cette identité et glorifie 

mon Père. 

• Je suis à Christ, je grandis en Christ et je veux refléter Christ 

dans tout ce que je fais. Au nom de Jésus-Christ. Amen !  
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** 

 
 
 

14ème Jour (15 Nov.) 
 

Enfants et héritiers de Dieu : vivre 
dans l’héritage de son amour  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Rien que l’identité de “fils de Dieu” crée une 
prédisposition en ta faveur. » Dr.RW 

 

« Il y a des choses que le ciel s’oblige à faire à notre 
égard à cause de l’alliance que Dieu a contractée avec 

notre père Abraham. » Dr.RW 

 

« Les choses qui t’arrivent sont la conséquence de 
l’amour de Dieu pour toi. » Dr.RW 

 

« La jouissance de ton héritage est conditionnée par ta 
capacité à activer les lois de Dieu par ton obéissance. » 

Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Galates 3, 1 Pierre 1 ; 

Ephésiens 1 
 Je jouis de mon héritage 

 

Textes principaux : Romains 8 : 16-17 ; Galates 4 : 6-7 ;           

                                  Éphésiens 1 : 3-5 ; 1 Pierre 1 : 3-4. 

 

Par Jésus-Christ, Dieu nous a adoptés comme ses enfants et nous 

a rendus héritiers de ses promesses. Nous ne sommes pas 

seulement les bénéficiaires de son amour : nous sommes appelés 

à vivre dans la richesse de notre héritage spirituel, à jouir de notre 

communion avec le Père, à marcher dans les promesses de sa 

Parole et à manifester son amour dans le monde. Cet héritage est 

reçu par grâce et nous appelle à vivre dans la foi, l’obéissance et 

l’espérance. 

 

1. Rendre grâce à Dieu le Père au nom de Jésus pour notre 

héritage en tant que Ses enfants. Romains 8 : 16-17  

Confession personnelle : « Père, je te rends grâce parce que, par 

Jésus-Christ, j’ai été accueilli dans ta famille et rendu héritier de 

tes promesses. Ouvre mon intelligence afin que je comprenne la 

richesse de cet héritage et apprenne à vivre conformément à 

mon identité d’enfant bien-aimé. » 

 

2. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour recevoir une révélation 

de la richesse de notre héritage spirituel. Éphésiens 1 : 18  
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Confession personnelle : « Père, éclaire les yeux de mon cœur. 

Révèle-moi les richesses spirituelles que Tu m’as accordées en 

Jésus-Christ. Délivre-moi de l’ignorance de mon identité et de mes 

privilèges en Christ, afin que je vive avec foi, assurance et 

reconnaissance. »  

 

3. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre dans l’assurance 

de Son amour. 1 Jean 3 : 1 

Confession personnelle : « Père, affermis dans mon cœur la 

certitude de ton amour. Délivre-moi de la peur du rejet et du 

sentiment d’indignité. Apprends-moi à m’approcher de toi avec 

confiance, sachant que mon adoption repose sur ta grâce 

manifestée en Jésus-Christ. » 

 

4. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour accéder avec 

assurance à Sa présence. Hébreux 4 : 16  

Confession personnelle : « Père, merci de me donner accès à ta 

présence par Jésus-Christ. Apprends-moi à rechercher ta face 

avec confiance, à te présenter mes besoins et à recevoir ta 

sagesse. Que je ne vive pas comme un étranger, mais comme un 

enfant qui connait le privilège de s’approcher de son Père. » 

 

5. Prier Dieu le Père pour marcher dans la liberté que Christ nous 

a acquise. Galates 5 : 1  

Confession personnelle : « Seigneur Jésus, merci pour la liberté 

acquise par ton sacrifice. Aide-moi à ne plus vivre sous la 

domination du péché, de la condamnation ou des anciennes 
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chaînes. Donne-moi la force de demeurer ferme dans la liberté 

que nous avons reçue par ta grâce. » 

 

12. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour manifester Son amour 

envers les autres héritiers de sa grâce. 1 Jean 4 : 11  

Confession personnelle : « Père, puisque je suis bénéficiaire de ton 

amour, apprends-moi à aimer sincèrement mes frères et sœurs en 

Christ. Délivre-moi de la rivalité, de la jalousie, des divisions et du 

ressentiment. Que mon amour contribue à l’unité de ton Église et 

témoigne de ta grâce. »  

 

13. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour transmettre l’héritage 

de la foi aux générations suivantes. Psaumes 78 : 4 

Confession personnelle : « Père, donne-moi la sagesse de 

transmettre ta Parole et les témoignages de ta fidélité à mes 

enfants et aux générations qui viennent. Suscite des familles et des 

communautés qui enseignent fidèlement l’Évangile, afin que les 

générations futures apprennent à te connaître et à marcher dans 

tes voies. » 

 

14. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour garder les yeux fixés 

sur notre héritage éternel. 1 Pierre 1 : 3-4 

Confession personnelle : « Père, merci pour l’espérance éternelle 

que j’ai en Jésus-Christ. Lorsque les difficultés de cette vie 

cherchent à me décourager, rappelle-moi que mon héritage final 

ne peut être détruit. Aide-moi à persévérer dans la foi et à placer 

mon espérance dans les réalités éternelles. » 
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15. Prier Dieu le Père au nom de Jésus pour vivre chaque jour 

comme des héritiers qui reflètent leur Père. Matthieu 5 : 16  

Confession personnelle : « Père, que ma manière de vivre 

manifeste mon appartenance à ta famille. Que mes paroles, mes 

choix, mon travail, mes relations et mes œuvres reflètent ton 

amour et ta vérité. Fais de moi un témoin fidèle de ton royaume, 

afin que d’autres découvrent la grâce de devenir tes enfants en 

Jésus-Christ. » 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE :  

L’adoption divine nous donne une nouvelle position devant Dieu 

: nous sommes ses enfants et ses héritiers par Jésus-Christ. Cet 

héritage se vit dès maintenant dans la communion avec le Père, 

la liberté en Christ, la fidélité et l’amour fraternel, tout en gardant 

les yeux fixés sur notre héritage éternel. Être héritier, ce n’est pas 

seulement recevoir les promesses de Dieu : c’est aussi apprendre 

à vivre comme un enfant qui reflète le caractère de son Père. 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Je suis enfant de Dieu et héritier de ses promesses par Jésus-

Christ ! 

• Par son amour et sa grâce, Dieu m’a accueilli dans sa 

famille. Je ne suis plus étranger à ses promesses : je suis 

devenu son enfant et, en Christ, héritier de ce qu’Il a 

préparé pour les siens. 

• Je choisis de vivre dans l’assurance de son amour, dans la 

liberté acquise par Jésus-Christ et dans la confiance en sa 

fidélité. Je ne réduis pas mon héritage aux biens matériels : 
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Dieu Lui-même est mon partage, et mon espérance ultime 

est la vie éternelle en sa présence. 

• Je veux être un intendant fidèle des dons et des ressources 

que Dieu me confie, marcher dans la sainteté, aimer mes 

frères et sœurs et transmettre la foi aux générations futures. 

• Les circonstances présentes ne détruiront pas mon 

espérance. Je demeurerai ferme dans la foi, reconnaissant 

envers mon Père et fidèle à mon appel. 

• Je suis enfant de Dieu, héritier par Christ et témoin de 

l’amour de mon Père. Que ma vie glorifie son nom, 

aujourd’hui et pour l’éternité. Au nom de Jésus-Christ. 

Amen !  
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*** 

 

 

 

 

SEMAINE 3 

---------- -------------------- ---------- 

DIEU A FAIT DE MOI UN TÉMOIGNAGE        

ET UN TÉMOIN 
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*** 

 
 
 
 

15eme Jour (16 Nov.) 
 

Dieu m’a sauvé(e) pour faire de 
ma vie un témoignage  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Je suis un témoignage de la victoire de la croix. » 
Dr.RW 

 

« Le salut est un don précieux que tu ne dois garder 
pour toi seul. » Dr.RW 

 

« Nous sommes tous racheté pour servir aux desseins 
de Dieu sur terre. » Dr.RW 

 

« Tu es né de nouveau pour être un signe, une 
référence et avoir de l’influence dans la société. » 

Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Psaumes 40 ; Jean 9 ;   

Marc 5 
 Exprime ta vie nouvelle 

(Acte 1) 

 

Textes principaux : Actes 1 : 8 ; Marc 16 : 15-17 ;  

                                  2 Corinthiens 5 : 17-20 

 

Dieu m’a sauvé(e) afin que ma vie manifeste Sa puissance, révèle 

Sa gloire et témoigne de la transformation que Jésus-Christ opère 

dans la vie de ceux qui croient en Lui. 

 

1. Remercier Dieu pour le salut qu’il m’a accordé 

Éphésiens 2 : 8-9 : Car c'est par la grâce que vous êtes sauvés, par 

le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de 

Dieu.  

Confession personnelle : Père, je te remercie pour le salut que j’ai 

reçu par ta grâce en Jésus-Christ. Merci de m’avoir délivré(e) du 

péché et de m’avoir donné une nouvelle vie. Que ma vie entière 

soit une expression de reconnaissance pour cette grâce. 

 

2. Comprendre le but de mon salut 

Ésaïe 43 : 7 : Tous ceux qui s'appellent de mon nom, et que j'ai 

créés pour ma gloire, que j'ai formés et que j'ai faits. » 

Confession personnelle : Père, révèle-moi les objectifs de mon 

salut. Fais-moi comprendre que je ne suis pas sauvé(e) 

uniquement pour bénéficier de tes promesses, mais aussi pour 

manifester ta gloire et témoigner de ta grandeur sur la terre. 
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3. Vivre une transformation visible par Jésus-Christ  

2 Corinthiens 5 : 17 : Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle 

créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses 

sont devenues nouvelles.  

Confession personnelle : Seigneur Jésus, transforme 

profondément mon caractère, mes pensées, mes habitudes et 

mes comportements. Que les changements que Tu produis en 

moi, témoignent de la réalité de ma nouvelle naissance. 

 

4. Manifester les œuvres de Dieu dans ma vie 

Matthieu 5 : 16 : Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu'ils voient vos bonnes œuvres, et qu'ils glorifient votre Père 

qui est dans les cieux.  

Confession personnelle : Père, que mes actions, mes décisions et 

ma conduite manifestent Ta lumière. Fais de moi une personne 

dont les œuvres conduisent les autres à reconnaître ta bonté et à 

glorifier ton nom. 

 

5. Être délivré(e) de tout comportement qui déshonore Christ 

Tite 2 : 7-8 : Paul exhorte les croyants à être eux-mêmes un modèle 

de bonnes œuvres et à avoir une parole saine, irréprochable. 

Confession personnelle : Seigneur, délivre-moi de tout 

comportement, de toute parole et de toute attitude susceptible 

de déshonorer ton nom. Accorde-moi l'intégrité nécessaire pour 

que mon témoignage demeure crédible devant les hommes. 

 

6. Devenir un témoin courageux de Jésus-Christ                                 

Actes 1 : 8 :  Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit  
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survenant sur vous, et vous serez mes témoins […] jusqu'aux 

extrémités de la terre.  

Confession personnelle : Saint-Esprit, remplis-moi de ta puissance 

et délivre-moi de la peur de témoigner de Jésus-Christ. Donne-moi 

le courage de parler de Lui avec assurance, sagesse et 

conviction, partout où tu m’envoies. 

 

7. Manifester le caractère de Christ dans mes relations 

Jean 13 : 35 : À ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, 

si vous avez de l'amour les uns pour les autres.  

Confession personnelle : Père, apprends-moi à manifester 

l’amour, l’humilité, la patience et la bonté dans mes relations. 

Que ma manière de traiter les autres révèle que Jésus-Christ vit en 

moi. 

 

8. Porter du fruit qui glorifie Dieu 

Jean 15 : 8 : Si vous portez beaucoup de fruit, c'est ainsi que mon 

Père sera glorifié, et que vous serez mes disciples.  

Confession personnelle : Seigneur Jésus, rends-moi fécond dans 

ma vie spirituelle, familiale, professionnelle et ministérielle. Que je 

porte des fruits durables qui témoignent de ton œuvre en moi et 

contribuent à la gloire de ton nom. 

 

9. Faire de mon histoire un témoignage de la grâce de Dieu 

Marc 5 : 19 : Jésus dit à l’homme délivré : « Va dans ta maison, vers 

les tiens, et raconte-leur tout ce que le Seigneur t'a fait, et 

comment il a eu pitié de toi. » 
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Confession personnelle : Seigneur, utilise mon histoire et les 

transformations que Tu as opérées dans ma vie pour encourager 

les autres. Donne-moi le discernement nécessaire pour raconter 

fidèlement ce que Tu as fait, afin que ton nom soit glorifié. 

 

10. Marcher dans la sainteté pour honorer mon appel 

1 Pierre 1 : 15-16 : Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, 

vous aussi soyez saints dans toute votre conduite.  

Confession personnelle : Père, sanctifie mon cœur et ma 

conduite. Aide-moi à rejeter le péché et à marcher dans 

l’obéissance à ta Parole, afin que ma vie soit un témoignage 

fidèle de ton caractère. 

 

11. Être un instrument de réconciliation 

2 Corinthiens 5 : 18 : Et tout cela vient de Dieu, qui nous a 

réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a donné le ministère de 

la réconciliation.  

Confession personnelle : Père, fais de moi un instrument de paix 

et de réconciliation. Utilise mes paroles et mes actions pour 

conduire les hommes vers Jésus-Christ et leur faire découvrir la 

réconciliation que Tu offres par lui. 

 

12. Témoigner de Christ par mes paroles 

Colossiens 4 : 6 : Que votre parole soit toujours accompagnée de 

grâce, assaisonnée de sel, afin que vous sachiez comment il faut 

répondre à chacun.  

Confession personnelle : Seigneur, sanctifie mes paroles et donne-

moi la sagesse de répondre avec grâce et vérité. Que ma 



 154 

bouche serve à encourager, à édifier et à faire connaître Jésus-

Christ, plutôt qu’à blesser ou à détruire. 

 

13. Rester fidèle à Christ dans les épreuves 

1 Pierre 3 : 15-16 : Pierre exhorte les croyants à être toujours prêts 

à défendre l’espérance qui est en eux, avec douceur et respect, 

en gardant une bonne conscience. 

Confession personnelle : Père, affermis ma foi dans les périodes 

difficiles. Que les épreuves ne m’éloignent pas de Toi et que ma 

persévérance témoigne de la solidité de mon espérance en 

Jésus-Christ. 

 

14. Conduire des âmes au salut par mon témoignage 

Daniel 12 : 3 : « Ceux qui auront été intelligents brilleront comme 

la splendeur du ciel, et ceux qui auront enseigné la justice à la 

multitude brilleront comme les étoiles, à toujours et à perpétuité.  

Confession personnelle : Seigneur, fais de moi un instrument pour 

conduire les âmes à la connaissance de ta vérité. Accorde-moi 

la compassion pour ceux qui sont perdus et la sagesse pour leur 

annoncer l’Évangile, afin qu’ils puissent recevoir Jésus-Christ. 

 

15. Accomplir pleinement ma mission de témoin de Christ 

Actes 20 : 24 : Mais je ne fais pour moi-même aucun cas de ma 

vie, comme si elle m’était précieuse, pourvu que j’accomplisse 

ma course avec joie, et le ministère que j’ai reçu du Seigneur 

Jésus, d’annoncer la bonne nouvelle de la grâce de Dieu  

Confession personnelle : Père, aide-moi à accomplir fidèlement 

la mission que Tu m’as confiée. Délivre-moi de la distraction, du 
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découragement et de la recherche de ma propre gloire. Que 

toute ma vie contribue à faire connaître Jésus-Christ et à 

annoncer la bonne nouvelle de son salut. 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Dieu ne nous a pas sauvés sans dessein. En Jésus-Christ, Il nous a 

délivrés du péché, nous a réconciliés avec Lui et nous a donné 

une nouvelle identité. Ce salut nous introduit dans une vie qui doit 

désormais refléter son caractère et rendre témoignage à son 

œuvre.  

 

Être un témoignage, ce n’est pas seulement raconter ce que Dieu 

a fait dans le passé. C’est aussi permettre à son œuvre de se 

manifester aujourd’hui dans notre caractère, nos choix, nos 

relations et notre fidélité à sa Parole.  

Notre témoignage doit toucher aussi bien ceux qui nous 

entourent que ceux qui ne connaissent pas encore Jésus-Christ. 

Par notre conduite, nous pouvons révéler la transformation 

produite par l’Évangile ; par nos paroles, nous pouvons annoncer 

la vérité du salut ; par notre persévérance, nous pouvons 

manifester la réalité de notre espérance.  

 

Ainsi, notre vie ne doit pas attirer toute l’attention sur nous-mêmes, 

mais orienter les regards vers celui qui nous a sauvés. 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Je confesse que je suis sauvé(e) par la grâce de Dieu, au 

moyen de la foi en Jésus-Christ. Mon salut n’est pas le fruit 

de mes mérites, mais le don merveilleux de Dieu. 
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• Je déclare que ma vie a désormais un but : manifester la 

gloire de mon Père céleste et témoigner de l’œuvre 

accomplie par Jésus-Christ. Je ne suis pas sauvé(e) pour 

vivre uniquement pour moi-même, mais pour refléter le 

caractère de Christ et faire connaître Son nom. 

• Je suis une nouvelle créature en Jésus-Christ. Mon passé ne 

définit plus mon identité, car je suis appelé(e) à marcher 

dans la nouveauté de vie. Par la puissance du Saint-Esprit, 

je grandis dans la sainteté, l’amour, la fidélité et 

l’obéissance à la Parole de Dieu. 

• Je déclare que mes paroles, mes actions, mes relations et 

mes décisions seront des occasions de témoigner de la 

grâce de Dieu. Dans ma famille, mes affaires, mon 

ministère et mon environnement, je veux être une lumière 

qui dirige les regards vers Jésus-Christ. 

• Je suis un témoin de Christ par mes paroles et par ma 

conduite. Je ne rougirai pas de l’Évangile, je resterai ferme 

dans les épreuves et je saisirai les occasions que Dieu me 

donne pour annoncer Son salut. 

• Je suis sauvé(e) par grâce, transformé(e) par Christ et 

appelé(e) à témoigner de Sa puissance. Ma vie racontera 

les œuvres de Dieu, manifestera Sa gloire et contribuera à 

conduire les âmes à Jésus-Christ. Je marcherai fidèlement 

dans mon appel, au nom puissant de Jésus-Christ. Amen !  

 

 

 

 

 



 157 
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*** 

 
 
 
 

16ème Jour (17 Nov.) 
 

Dieu m’a transformé(e) pour que 
ma vie témoigne de Sa puissance  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« La transformation intérieure précède la manifestation 
extérieure des grâces divines. » Dr.RW 

 

« Le vase que nous sommes doit devenir suffisamment 
transparent pour laisser entrevoir Christ. » Dr.RW 

 

« La puissance qui a ressuscité Christ d’entre les morts 
est en toi. » Dr.RW 

 

« C’est à toi de reprogrammer par le renouvellement de 
ton intelligence la démonstration de la rédemption dans 

ta vie. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Jean 9 ; Actes 9 ; Marc 5  Les évidences de la 

puissance de Dieu 

 

Textes principaux :  

Éphésiens 2 : 10 ; Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés 

en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées 

d'avance, afin que nous les pratiquions.  

 

1 Pierre 2 : 9 ; Nous sommes appelés à annoncer les vertus de celui 

qui nous a fait passer des ténèbres à son admirable lumière. 

 

Psaume 126 : 2 ; Alors notre bouche était remplie de cris de joie, 

et notre langue de chants d’allégresse ; alors on disait parmi les 

nations : L'Éternel a fait pour eux de grandes choses !  

 

Dieu ne m’a pas transformé(e) uniquement pour mon bonheur 

personnel, mais afin que ma vie devienne une démonstration 

visible de Sa puissance, de Sa grâce et de Sa gloire. 

 

1. Père, merci de m'avoir transformé(e) par Ta grâce et de 

m'avoir donné une nouvelle vie en Jésus-Christ. 

2 Corinthiens 5 : 17 : …Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle 

créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses 

sont devenues nouvelles.  
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Confession personnelle : Père, merci parce que mon passé ne 

définit plus mon identité en Christ. Que ma nouvelle vie manifeste 

la réalité de Ton œuvre en moi. 

 

2. Père, achève en moi l'œuvre de transformation que tu as 

commencée. 

Philippiens 1 : 6 : Celui qui a commencé en vous cette bonne 

œuvre la rendra parfaite pour le jour de Jésus-Christ.  

Confession personnelle : Seigneur, continue de travailler dans 

mon caractère, mes pensées et mes habitudes. Conduis-moi vers 

la maturité spirituelle afin que ma vie Te ressemble davantage. 

 

3. Père, transforme ma mentalité afin que je manifeste ta volonté 

sur la terre. 

Romains 12 : 2 : …Soyez transformés par le renouvellement de 

l'intelligence…  

Confession personnelle : Seigneur, délivre-moi des raisonnements 

contraires à ta Parole. Renouvelle ma façon de penser afin que 

mes décisions et mes actions reflètent Ta sagesse. 

 

4. Père, manifeste Ta puissance en me donnant la victoire sur le 

péché et les anciennes habitudes. 

Romains 6 : 4 : « …afin que, comme Christ est ressuscité des morts 

par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en 

nouveauté de vie. » 

Confession personnelle : Seigneur, que la puissance de la 

résurrection se manifeste dans ma manière de vivre. Donne-moi 

de marcher dans la sainteté, la maîtrise de soi et l'obéissance. 
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5. Père, fais de ma vie une preuve visible de ce que ta grâce peut 

accomplir. 

1 Timothée 1 : 16 : « mais j’ai obtenu miséricorde ; afin que        

Jésus-Christ fît voir en moi le premier toute sa longanimité, pour 

que je servisse d’exemple à ceux qui croiraient en lui pour la vie 

éternelle » 

Confession personnelle : Seigneur, que mon histoire démontre 

qu'aucune vie n'est au-delà de ta capacité de restaurer et de 

transformer. 

 

6. Père, que ta puissance se manifeste dans mes faiblesses. 

2 Corinthiens 12 : 9 : « …Ma grâce te suffit, car ma puissance 

s'accomplit dans la faiblesse. » 

Confession personnelle : Seigneur, apprends-moi à dépendre de 

Toi. Que mes limites ne deviennent pas des obstacles à Ton 

œuvre, mais des occasions de manifester Ta grâce et Ta force. 

 

7. Père, remplis-moi du Saint-Esprit afin que ma vie manifeste ta 

puissance. 

Actes 1 : 8 : …Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit 

survenant sur vous, et vous serez mes témoins… 

Confession personnelle : Saint-Esprit, remplis-moi et rends-moi 

capable de témoigner de Jésus avec audace, sagesse, amour et 

puissance. 

 

8. Père, fais rayonner ta lumière à travers mes œuvres et mon 

comportement. 
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Matthieu 5 : 16 : …Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu'ils voient vos bonnes œuvres, et qu'ils glorifient votre Père 

qui est dans les cieux.  

Confession personnelle : Seigneur, que mes actes, mon intégrité 

et mon amour parlent de Toi, afin que ceux qui m'observent 

rendent gloire à Ton nom. 

 

9. Père, transforme mes épreuves en occasions de manifester ta 

fidélité. 

Romains 8 : 28 : …Nous savons, du reste, que toutes choses 

concourent au bien de ceux qui aiment Dieu...  

Confession personnelle : Seigneur, dans les saisons difficiles, garde 

ma foi ferme. Fais sortir de mes épreuves une maturité nouvelle et 

un témoignage qui honore Ton nom. 

 

10. Père, restaure ce qui a été brisé dans ma vie afin que ta 

restauration témoigne de ta puissance. 

Joël 2 : 25 : Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la 

sauterelle…  

Confession personnelle : Seigneur, visite les domaines de ma vie 

qui ont besoin de restauration. Donne-moi la sagesse de 

reconstruire et fais de mon relèvement une occasion de 

témoigner de ta bonté. 

 

11. Père, que ma progression témoigne de ta fidélité et de ton 

assistance. 

Psaume 126 : 2-3 : …L'Éternel a fait pour eux de grandes choses ! 

L'Éternel a fait pour nous de grandes choses ; nous sommes dans  
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la joie.  

Confession personnelle : Seigneur, conduis-moi dans les progrès 

que Tu veux produire dans ma vie. Que les portes que Tu ouvres 

et les fruits de mon travail témoignent de Ta fidélité, sans que je 

n'oublie de Te rendre gloire. 

 

12. Père, transforme mon caractère afin que je manifeste le 

caractère de Christ. 

Galates 5 : 22-23 : Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la 

paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la 

tempérance…  

Confession personnelle : Saint-Esprit, forme en moi le caractère de 

Jésus. Que mon amour, ma patience, ma douceur et ma fidélité 

démontrent la réalité de ta présence en moi. 

 

13. Père, utilise ma vie transformée pour conduire d'autres 

personnes à Jésus-Christ. 

Matthieu 28 : 19-20 : « Allez, faites de toutes les nations des 

disciplines, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

; et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescript. Et 

voici, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde »  

Confession personnelle : Seigneur, donne-moi un cœur pour les 

âmes. Que mon témoignage ouvre des portes pour annoncer 

l'Évangile et aider d'autres personnes à devenir des disciples de 

Jésus-Christ. 

 

14. Père, que ma vie transformée manifeste ta gloire et révèle tes 

vertus aux nations. 
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1 Pierre 2 : 9 : afin que vous annonciez les vertus de celui qui vous 

a appelés des ténèbres à son admirable lumière.  

Confession personnelle : Père, que ma vie, mes responsabilités et 

mon influence servent Tes desseins. Fais de moi un instrument qui 

révèle Ta lumière partout où Tu m'envoies.  

 

15. Père, fais de ma vie un témoignage durable de ta puissance, 

pour ta gloire et pour les générations futures. 

Psaume 71 : 18 : ne m’abandonne pas ô Dieu ! Même dans la 

blanche vieillesse, Afin que j’annonce ta force à la génération 

présente, Ta puissance à la génération future ! 

Confession personnelle : Seigneur, que les œuvres que Tu 

accomplis en moi ne servent pas seulement mon présent. Permets 

que mon parcours transmette Ta fidélité aux générations futures 

et que Ton nom soit glorifié à travers toute ma vie. 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

La transformation que Dieu opère dans notre vie ne constitue pas 

uniquement une bénédiction personnelle ; elle répond 

également à un dessein divin : faire de nous des témoins vivants 

de Sa puissance, de Sa grâce et de Sa fidélité.  

 

Lorsque Dieu transforme notre cœur, renouvelle notre 

intelligence, restaure nos vies et nous fait grandir dans la foi, il rend 

visible l’œuvre qu’Il accomplit en nous. Notre changement de 

comportement, notre victoire sur les anciennes habitudes, notre 

persévérance dans les épreuves et notre capacité à porter du 

fruit deviennent autant d’occasions de révéler Sa gloire.  
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Nous ne sommes donc pas appelés à simplement parler de la 

puissance de Dieu, mais à vivre de manière à ce que son œuvre 

soit perceptible dans notre quotidien. Notre vie doit témoigner 

que Jésus-Christ transforme véritablement ceux qui se confient en 

Lui.  

 

Cette transformation ne s’arrête pas à notre propre personne. 

Dieu veut aussi utiliser notre parcours pour encourager ceux qui 

sont découragés, relever ceux qui sont tombés, fortifier les 

croyants et conduire les âmes à la connaissance de Jésus-Christ.  

 

Ainsi, notre vie devient un message vivant : ce que Dieu a 

accompli en nous peut donner aux autres une raison de croire en 

Sa puissance et de glorifier Son nom. 

Comme le déclare le Psaume 126 : 3 : 

• « L'Éternel a fait pour nous de grandes choses ; nous 

sommes dans la joie. » 

• Vérité essentielle à retenir : Dieu m’a transformé(e) pour 

que ma vie ne soit pas seulement le récit de ce qu’Il a fait 

pour moi, mais la démonstration vivante de ce qu’Il peut 

accomplir dans une vie qui lui appartient. 

• Que toute notre existence manifeste donc Sa puissance, 

révèle Son caractère et transmette Sa fidélité aux 

générations présentes et futures, pour la seule gloire de 

Jésus-Christ. 

 

DECLARATION DE FOI : 

Père céleste, au nom de Jésus-Christ, merci pour l'œuvre de 

transformation que Tu accomplis dans ma vie. Continue de 
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renouveler mon intelligence, de purifier mon cœur et de former 

en moi le caractère de Christ. Que Ta puissance ne soit pas 

seulement un sujet de prédication dans ma bouche, mais une 

réalité visible dans ma manière de vivre. Que les personnes qui me 

connaissent, puissent constater Ton œuvre et Te glorifier. Utilise 

mon témoignage pour fortifier les croyants, toucher les cœurs et 

conduire les âmes au salut. Que toute la gloire Te revienne, 

aujourd'hui et pour les générations futures. Au nom puissant de 

Jésus-Christ. Amen ! 
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*** 

 
 
 
 

17ème Jour (18 Nov.) 
 

Dieu, délivre-moi pour manifester 
ta victoire à travers ma vie  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Tu ne livres pas de combat pour remporter la victoire, 
mais pour imposer la victoire déjà remportée par Jésus 

Le Christ. » Dr.RW 

 

« Une malédiction qu’un enfant de Dieu ne peut vaincre 
n’existe pas. » Dr.RW 

 

« La première raison de la victoire, c’est le sang de 
l’Agneau. » Dr.RW 

 

« La foi est l’arme redoutable que Dieu met à la 
disposition du croyant pour triompher de toutes 

malédictions. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Psaumes 34 ; Exode 14 ; 

Daniel 6 
 Né pour vaincre 

 

Textes principaux : 

Colossiens 1 : 13 ; « Il nous a délivrés de la puissance des ténèbres 

et nous a transportés dans le royaume du Fils de son amour. » 

 

Jean 8 : 36 ; « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement 

libres. » 

 

2 Corinthiens 2 : 14 ; « Grâces soient rendues à Dieu, qui nous fait 

toujours triompher en Christ… » 

 

Psaume 40 : 2-4 ; « J’avais mis en l’Éternel mon espérance ; Et il 

s’est incliné vers moi ; il a écouté mes cris……il amis dans ma 

bouche un cantique nouveau, une louange à notre Dieu ; 

Beaucoup l’ont : et ont eu de la crainte Et ils se sont confiés en 

l’Éternel » 

 

Dieu me délivre afin que je marche dans la liberté acquise en 

Jésus-Christ, que je manifeste la victoire de la croix dans ma vie et 

que mon parcours témoigne de la puissance de mon Libérateur. 

 

1. Père, délivre-moi de toute forme de servitude afin que je 

marche dans la liberté que Christ m'a acquise. 

Galates 5 : 1 : C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis.  
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Demeurez donc fermes, et ne vous laissez pas mettre de nouveau 

sous le joug de la servitude.  

Confession personnelle : Père, au nom de Jésus-Christ, aide-moi à 

vivre pleinement dans la liberté que Tu m'as donnée. Délivre-moi 

de tout esclavage du péché et de toute habitude qui 

m'empêche de marcher selon ta volonté.  

 

2. Père, délivre-moi de la puissance des ténèbres et affermis-moi 

dans le Royaume de Jésus-Christ. 

Colossiens 1 : 13 : Il nous a délivrés de la puissance des ténèbres 

et nous a transportés dans le royaume du Fils de son amour.  

Confession personnelle : Seigneur, affermis mon identité en Christ. 

Apprends-moi à marcher dans la vérité de ta Parole et à vivre 

selon les exigences de ton Royaume.  

 

3. Père, délivre-moi de tout ce qui nourrit le péché afin que ta 

victoire se manifeste dans ma conduite. 

Romains 6 : 14 : Car le péché n'aura point de pouvoir sur vous, 

puisque vous êtes, non sous la loi, mais sous la grâce. 

Confession personnelle : Seigneur, donne-moi la force de résister 

à la tentation et de renoncer aux pratiques qui déshonorent ton 

nom. Que ma vie démontre la puissance de ta grâce. 

 

4. Père, délivre-moi de la peur et remplis-moi de courage pour 

accomplir tes desseins. 

2 Timothée 1 : 7 : Car ce n'est pas un esprit de timidité que Dieu 

nous a donné, mais un esprit de force, d'amour et de sagesse. 

Confession personnelle : Père, arrache de mon cœur la peur qui  
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me paralyse. Accorde-moi l'assurance nécessaire pour prendre 

les décisions justes, affronter les difficultés et accomplir mon 

appel. 

 

5. Père, délivre-moi de toute accusation et aide-moi à marcher 

dans l'assurance de la justification en Jésus-Christ. 

Romains 8 : 1 : Il n'y a donc maintenant aucune condamnation 

pour ceux qui sont en Jésus-Christ.  

Confession personnelle : Seigneur, apprends-moi à recevoir ton 

pardon, à confesser mes fautes et à marcher dans la vérité de ta 

grâce. Que ni la culpabilité persistante ni les accusations ne me 

détournent de Toi. 

 

6. Père, délivre-moi des pièges de l'ennemi et donne-moi de tenir 

ferme dans la foi. 

Éphésiens 6 : 11 : Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin 

de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.  

Confession personnelle : Seigneur, rends-moi vigilant et fortifie-moi 

par ta Parole. Apprends-moi à discerner la tentation, à résister au 

mal et à demeurer ferme dans La vérité. 

 

7. Père, délivre-moi de l'amertume, du ressentiment et du 

manque de pardon afin que je vive dans ta victoire. 

Éphésiens 4 : 31-32 : Que toute amertume, toute animosité, toute 

colère, toute clameur, toute calomnie, et toute espèce de 

méchanceté, disparaissent du milieu de vous.  

Confession personnelle : Père, guéris les blessures de mon        

cœur.  Donne-moi  la  grâce  de  pardonner,  de  renoncer  à  la  
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vengeance et de marcher dans l'amour et la paix. 

 

8. Père, délivre-moi de tout ce qui entrave ma marche et ma 

progression dans ta volonté. 

Hébreux 12 : 1 : Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés 

d’une si grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le 

péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec 

persévérance dans la carrière qui nous est ouverte…. 

Confession personnelle : Seigneur, révèle-moi les fardeaux, les 

distractions et les comportements auxquels je dois renoncer. 

Donne-moi la discipline et la persévérance nécessaires pour 

avancer dans mon appel. 

 

9. Père, délivre-moi de l'abattement et renouvelle ma force dans 

les saisons difficiles. 

Ésaïe 40 : 31 : Mais ceux qui se confient en l'Éternel renouvellent 

leur force. Ils prennent le vol comme les aigles…  

Confession personnelle : Seigneur, renouvelle mes forces 

physiques, émotionnelles et spirituelles. Aide-moi à ne pas 

abandonner face aux obstacles, mais à persévérer en 

m'appuyant sur Toi. 

 

10. Père, délivre-moi de tout ce qui m'empêche de témoigner 

librement de Jésus-Christ. 

Actes 4 : 29-30 : Et maintenant, Seigneur, vois leurs menaces,           

et donne à tes serviteurs d’annoncer ta parole avec une          

pleine assurance, en étendant ta main, pour qu’il se fasse des 

guérisons,   des   miracles   et   des   prodiges,   par   le   nom   de                       
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ton saint serviteur Jésus 

Confession personnelle : Seigneur, enlève les obstacles intérieurs 

qui freinent mon témoignage. Remplis-moi d'audace et de 

compassion afin que j'annonce fidèlement ton Évangile.  

 

11. Père, délivre-moi de la honte et relève-moi afin que ma 

restauration glorifie ton nom. 

Joël 2 : 26 : Vous mangerez et vous vous rassasierez ; Et vous 

célébrerez le nom de l’Éternel, votre Dieu, Qui aura fait pour vous 

des prodiges, Et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion 

Confession personnelle : Père, restaure ma dignité et enseigne-

moi à tirer les leçons de mes erreurs. Que ma vie restaurée 

témoigne de ta patience, de ta bonté et de ta fidélité. 

 

12. Père, délivre-moi de la domination des circonstances et 

apprends-moi à vivre dans la victoire que tu donnes en Christ. 

Romains 8 : 37 : Mais dans toutes ces choses nous sommes plus 

que vainqueurs par celui qui nous a aimés.  

Confession personnelle : Seigneur, que les circonstances ne 

gouvernent pas ma foi. Donne-moi de persévérer dans 

l'espérance et de rester fidèle, même lorsque la victoire ne se 

manifeste pas immédiatement comme je le souhaite. 

 

13. Père, délivre-moi de toute forme de captivité spirituelle et 

conduis-moi dans la vérité de ta Parole.  

Jean 8 : 31-32 : Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes 

vraiment mes disciples ; vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous 

affranchira.  
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Confession personnelle : Seigneur Jésus, aide-moi à demeurer 

dans ta Parole. Renverse les mensonges que j'ai crus, renouvelle 

ma compréhension et conduis-moi dans une liberté fondée sur Ta 

vérité. 

 

14. Père, fais-moi expérimenter ta délivrance afin que je 

devienne un instrument de consolation pour les autres. 

2 Corinthiens 1 : 3-4 : Bénis soit, le Père de notre Seigneur Jésus-

Christ, le Père des miséricordes et le Dieu de toute consolation, qui 

nous console dans toutes nos afflictions, afin que, par la 

consolation dont nous sommes l’objet de la part de Dieu, nous 

puissions consoler ceux qui se trouvent dans quelque affliction. 

Confession personnelle : Père, que les délivrances et les 

consolations que je reçois de Toi me rendent capable de soutenir 

ceux qui souffrent. Fais de mon expérience un témoignage qui 

communique l'espérance. 

 

15. Père, manifeste ta victoire à travers toute ma vie afin que ton 

nom soit glorifié devant les hommes. 

2 Corinthiens 2 : 14 : Grâces soient rendues à Dieu, qui nous fait 

toujours triompher en Christ, et qui répand par nous en tout lieu 

l'odeur de sa connaissance ! 

Confession personnelle : Père, que ma vie soit une démonstration 

de la victoire de Jésus-Christ. Que ma conduite, mon 

témoignage, mon service et mon amour révèlent ce que Tu 

accomplis en moi. Utilise mon parcours pour faire connaître Jésus-

Christ et glorifier Ton nom. 
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CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

La délivrance que Dieu nous accorde en Jésus-Christ ne vise pas 

uniquement à nous libérer de ce qui nous asservit, mais aussi à 

nous permettre de marcher dans la liberté, la vérité et la victoire 

acquises par notre Seigneur. 

 

Par Jésus-Christ, nous avons été délivrés de la puissance des 

ténèbres et transférés dans son Royaume. Nous sommes appelés 

à ne plus vivre sous la domination du péché, de la peur, de la 

culpabilité ou de l’amertume, mais à marcher dans la liberté que 

Christ nous a acquise. Cette liberté se manifeste lorsque nous 

demeurons dans la Parole de Dieu, résistons à la tentation, 

pardonnons à ceux qui nous offensent et persévérons dans la foi 

malgré les épreuves. 

 

Cependant, la délivrance ne constitue pas une fin en soi : elle doit 

produire un témoignage. Dieu veut que notre restauration, notre 

persévérance et notre transformation révèlent sa fidélité et 

conduisent d’autres personnes à découvrir sa puissance 

libératrice. 

 

Ainsi, notre vie ne doit pas seulement raconter ce dont Dieu nous 

a délivrés, mais aussi démontrer comment Sa grâce nous permet 

désormais de vivre autrement. Notre victoire en Christ devient une 

source d’espérance pour ceux qui souffrent et un moyen de faire 

connaître son nom. 
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En définitive, Dieu me délivre pour que je marche dans la liberté 

de Christ, que ma vie manifeste sa victoire et que mon 

témoignage révèle sa puissance aux hommes. 

 

DECLARATION PROPHETIQUE : 

• Je déclare au nom de Jésus-Christ : 

• Jésus-Christ m'a délivré de la puissance des ténèbres et je 

lui appartiens. 

• Je marche dans la liberté que Christ m'a acquise. 

• Le péché, la peur et l'amertume ne détermineront pas ma 

conduite ; par la grâce de Dieu, je choisis la vérité, la 

sainteté et le pardon. 

• Je suis fortifié par le Saint-Esprit pour résister au mal et 

demeurer ferme dans la foi. 

• Mes épreuves ne détruiront pas mon espérance en Dieu. 

• Ma restauration et ma persévérance seront des occasions 

de témoigner de Sa fidélité. 

• Je suis appelé à manifester la victoire de Christ par une vie 

d'obéissance, d'amour et de service. 

• Ma vie témoignera de la puissance de mon Libérateur et 

de la victoire de Jésus-Christ, à la gloire de Dieu. Amen !! 
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*** 

 
 
 
 

18ème Jour (19 Nov.) 
 

Dieu, je me décide à vivre par la 
foi pour révéler l’immensité de Ta 

grâce  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Quelle que soit la grâce que Dieu a pour ta vie, la foi 
est la porte qui te permet d’y accéder. » Dr.RW 

 

« La foi n’est pas un discours, c’est une décision suivie 
d’actions. » Dr.RW 

 

« C’est ta foi qui déterminera la mesure que Dieu 
utilisera pour donner de l’éclat à ta vie. » Dr.RW 

 

« Ce n’est pas toi qui es la cause de toutes ces 
victoires, c’est juste la grâce de Dieu. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Habacuc 2 ; Matthieu 8 ; 

Hébreux 11 
 C'est ta foi qui décide 

 

Textes principaux :  

Le juste vivra par sa foi. Habacuc 2 : 4 

 

Car c'est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen               

de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu. Ce 

n'est point par les œuvres, afin que personne ne se glorifie. 

Éphésiens 2 : 8-9 

 

Afin de montrer dans les siècles à venir l'infinie richesse                        

de sa grâce par sa bonté envers nous en Jésus-Christ.         

Éphésiens 2 : 7 

 

Ces trois textes établissent le fondement du thème : la grâce est 

la source, la foi est le moyen par lequel nous recevons les 

promesses de Dieu, et notre vie transformée devient une 

démonstration de cette grâce. 

 

1 Timothée 1:12-16. 

Je choisis de vivre par la foi, de dépendre de Dieu dans toutes les 

circonstances et de m'appuyer sur ses promesses, afin que ma vie 

révèle aux hommes la richesse, la puissance et l'immensité de Sa 

grâce. 
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1. Père, donne-moi la détermination de vivre par la foi et non par 

la vue. 

2 Corinthiens 5 : 7 : Car nous marchons par la foi et non par la vue.  

Confession personnelle : Père, je prends la décision de ne plus 

laisser les circonstances visibles déterminer ma confiance en Toi. 

Apprends-moi à marcher selon ta Parole, même lorsque je ne vois 

pas encore l'accomplissement de tes promesses. 

 

2. Père, fais-moi grandir dans la foi afin que je puisse expérimenter 

davantage les richesses de ta grâce. 

Romains 1 : 17 …Le juste vivra par la foi.  

Confession personnelle : Seigneur, fais grandir ma confiance en 

Toi. Que ma foi ne soit pas seulement une confession de mes 

lèvres, mais un principe de vie qui dirige mes décisions et mon 

obéissance. 

 

3. Père, ouvre mes yeux pour que je comprenne l'immensité de 

la grâce que tu m'as accordée en Jésus-Christ. 

Éphésiens 2 : 7-8 : ...afin de montrer dans les siècles à venir l’infinie 

richesse de sa grâce par sa bonté envers nous en Jésus-Christ. Car 

c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et 

cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. 

Confession personnelle : Père, délivre-moi d'une compréhension 

limitée de ta grâce. Fais-moi découvrir la richesse de ton salut, de 

ton pardon, de mon adoption et de mon héritage en Christ, afin 

que je vive dans la reconnaissance. 
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4. Père, délivre-moi du doute et affermis mon cœur dans tes 

promesses. 

Marc 9 : 24 : Je crois ! viens au secours de mon incrédulité !  

Confession personnelle : Seigneur, lorsque mes raisonnements et 

mes difficultés affaiblissent ma confiance, viens au secours de ma 

foi. Apprends-moi à m'appuyer sur Ta fidélité et sur la vérité de ta 

Parole. 

 

5. Père, apprends-moi à dépendre de ta grâce plutôt que de 

mes propres capacités. 

2 Corinthiens 12 : 9 : Ma grâce te suffit, car ma puissance 

s'accomplit dans la faiblesse. 

Confession personnelle : Seigneur, garde-moi de l'orgueil et de 

l'autosuffisance. Que je reconnaisse mes limites sans désespérer, 

sachant que ta grâce me soutient et que ta puissance agit au 

milieu de mes faiblesses. 

 

6. Père, que ma foi produise une obéissance concrète à ta 

Parole. 

Jacques 2 : 17 : Il en est ainsi de la foi : si elle n'a pas les œuvres, 

elle est morte en elle-même.  

Confession personnelle : Seigneur, donne-moi le courage de 

mettre ta Parole en pratique. Que ma foi se manifeste par mes 

choix, mon intégrité, mon amour et ma fidélité à tes instructions. 

 

7. Père, apprends-moi à Te faire confiance même lorsque je 

traverse des saisons d'attente.  
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Hébreux 10 : 36 : Car vous avez besoin de patience, afin qu'après 

avoir accompli la volonté de Dieu, vous obteniez ce qui vous est 

promis.  

Confession personnelle : Père, délivre-moi de l'impatience et du 

découragement. Donne-moi la persévérance nécessaire pour 

continuer à T'obéir pendant que j'attends l'accomplissement de 

tes promesses. 

 

8. Père, que ma vie soit une démonstration de ce que ta grâce 

peut accomplir dans un homme qui croit en toi. 

1 Timothée 1 : 14-16 

Confession personnelle : Seigneur, transforme-moi profondément. 

Que mon histoire démontre aux autres que ta grâce peut 

pardonner, relever, restaurer et donner un nouveau départ. 

 

9. Père, augmente ma foi afin que je ne limite pas tes possibilités 

à mes capacités humaines. 

Luc 1 : 37 : Car rien n'est impossible à Dieu.  

Confession personnelle : Père, apprends-moi à envisager les défis 

à la lumière de Ta puissance. Donne-moi le discernement pour 

reconnaître Ta volonté et le courage d'entreprendre ce que Tu 

me demandes, en dépendant de Toi.  

 

10. Père, que ma foi me permette de demeurer ferme au milieu 

des épreuves.  

1 Pierre 1 : 6-7 : Pierre explique que les épreuves éprouvent la foi 

et que celle-ci peut avoir pour résultat la louange, la gloire et 

l'honneur lorsque Jésus-Christ apparaîtra. 
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Confession personnelle : Seigneur, fortifie ma foi au milieu des 

difficultés. Que les épreuves ne m'éloignent pas de Toi, mais 

qu'elles m'apprennent à mieux dépendre de ta grâce et à 

persévérer dans l'espérance. 

 

11. Père, apprends-moi à recevoir et à servir par la grâce, sans 

chercher ma propre gloire. 

1 Corinthiens 15 : 10 : Par la grâce de Dieu je suis ce que je suis, et 

sa grâce envers moi n'a pas été vaine…  

Confession personnelle : Seigneur, rappelle-moi que tout ce que 

je suis et tout ce que je peux accomplir pour ton Royaume 

dépend de ta grâce. Préserve-moi de l'orgueil et rends-moi fidèle 

dans le service. 

 

12. Père, que ma foi me conduise à rechercher d'abord ton 

Royaume et ta justice. 

Matthieu 6 : 33 : Cherchez premièrement le royaume et la justice 

de Dieu ; et toutes ces choses vous seront données par-dessus.  

Confession personnelle : Père, délivre-moi d'une foi centrée 

uniquement sur mes intérêts personnels. Que ma priorité soit de te 

connaître, de t'obéir et de servir tes desseins, en te faisant 

confiance pour mes besoins. 

 

13. Père, que ma foi manifeste ton amour et transforme mes 

relations avec les autres. 

Galates 5 : 6 : Car, en Jésus-Christ, ni la circoncision ni 

l'incirconcision n'a de valeur, mais seulement la foi qui est 

agissante par la charité.  
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Confession personnelle : Seigneur, que ma foi ne soit pas 

seulement faite de paroles et de déclarations. Qu'elle produise en 

moi un amour sincère, le pardon, la générosité et le souci du 

prochain. 

 

14. Père, que ma vie révèle aux hommes les richesses 

extraordinaires de ta grâce. 

Éphésiens 2 : 7 : Afin de montrer dans les siècles à venir l'infinie 

richesse de sa grâce par sa bonté envers nous en Jésus-Christ. 

Confession personnelle : Père, fais de ma vie une démonstration 

de ta bonté. Que les transformations que Tu produis en moi 

révèlent la profondeur de Ton amour et la richesse de Ton salut en 

Jésus-Christ. 

 

15. Père, que ma vie entière devienne un témoignage vivant de 

l'immensité de ta grâce, reçu par la foi. 

Éphésiens 3 : 20-21 

Confession personnelle : Père, je choisis de vivre par la foi et de 

dépendre de ta grâce chaque jour. Agis en moi et à travers moi 

selon Ta volonté. Que mon caractère, mon service, mes œuvres 

et mon témoignage révèlent la grandeur de Ton amour, afin que 

toute la gloire te revienne, de génération en génération. 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Vivre par la foi est une décision de dépendre de Dieu, de croire 

en sa Parole et de s’appuyer sur sa fidélité, même lorsque les 

circonstances visibles semblent contraires à ses promesses. Le 
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juste est appelé à marcher par la foi et non par la vue, en gardant 

les yeux fixés sur Dieu plutôt que sur ses propres limites. 

 

La grâce de Dieu est la source de notre salut : nous ne pouvons ni 

l’acheter ni la mériter. C’est par la grâce que nous sommes 

sauvés, au moyen de la foi, en Jésus-Christ. Cette même grâce 

nous pardonne, nous relève, nous transforme et nous rend 

capables de servir Dieu fidèlement. 

 

Cependant, vivre par la foi ne consiste pas seulement à croire en 

des promesses ; c’est aussi traduire cette confiance par 

l’obéissance à la Parole, la persévérance dans les épreuves, la 

patience dans les saisons d’attente et l’amour envers notre 

prochain. Une foi véritable produit des actes qui témoignent de 

notre confiance en Dieu. 

 

Ainsi, Dieu veut que notre vie devienne une démonstration de 

l’immensité de Sa grâce. Notre transformation, notre fidélité, notre 

service et notre manière de traverser les difficultés doivent 

permettre aux autres de découvrir sa bonté et sa puissance. 

 

En définitive, je choisis de vivre par la foi, de dépendre de la grâce 

de Dieu et de marcher dans l’obéissance, afin que ma vie 

devienne un témoignage vivant de la richesse de son amour 

manifesté en Jésus-Christ.  

 

DECLARATION DE FOI : 

• Je déclare au nom de Jésus-Christ : 

• Je prends la décision de vivre par la foi et non par la vue. 
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• Je ne fonde pas mon espérance sur mes seules capacités, 

mais sur la fidélité de Dieu. 

• Je suis sauvé par la grâce, au moyen de la foi ; je ne peux 

ni acheter ni mériter le salut. 

• La grâce de Dieu me pardonne, me relève, me transforme 

et me rend capable de le servir. 

• Ma foi se manifeste par l'obéissance à la Parole et par 

l'amour envers les autres. 

• Je persévère dans la foi même lorsque je traverse des 

épreuves ou des saisons d'attente. 

• Ma vie transformée sera une démonstration de la bonté et 

de la richesse de la grâce de Dieu. 

• Je vivrai par la foi afin que les hommes découvrent, à 

travers mon parcours, l'immensité de la grâce de Dieu en 

Jésus-Christ. 
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*** 

 
 
 
 

19ème Jour (20 Nov.) 
 

Je suis un succès,                           
un instrument de Dieu !  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Me voici, instrument de Dieu, répondant à son amour 
et à son appel. » Dr.RW 

 

« Le succès est une décision. » Dr.RW 

 

« Le plus important n’est pas ce que Dieu t’a donné 
mais ce que tu fais avec ce que Dieu t’a donné. » Dr.RW 

 

« Savoir quelle est la récompense qui se rattache à son 
appel est un réel stimulant au zèle pour y répondre. » 

Dr.RW 

 

 

 

 



 196 

Chapitres à méditer  Message à écouter 

Psaume 23 ; Daniel 1 ; 

Philippiens 3 
 

Coopérer avec 

l'intelligence de Dieu pour 

réussir sa vie 

 

Textes principaux : Ésaïe 43 : 10 ; Actes 1 : 8 

 

Dieu nous a créés, sauvés et appelés pour accomplir ses desseins. 

En Christ, notre vie a une valeur et une destinée. Toutefois, être un 

succès et un instrument de Dieu implique une responsabilité 

personnelle : répondre à son appel, développer les dons reçus, 

vivre dans la sainteté, travailler avec excellence et contribuer au 

bien de la société.  

 

Voici 15 sujets de prière accompagnés de versets bibliques, 

organisés de notre identité en Dieu à notre responsabilité envers 

lui et envers les hommes.  

 

1. Père, révèle-moi mon identité et ma valeur en Jésus-Christ. 

Éphésiens 2 : 10 : …Car nous sommes son ouvrage, ayant été 

créés en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres…  

Confession personnelle : Seigneur, délivre-moi de toute mentalité 

d’échec, d’infériorité et d’inutilité. Aide-moi à comprendre que je 

suis ton ouvrage, créé pour accomplir tes desseins et manifester 

ta gloire. 

 

2. Seigneur, fais-moi découvrir et accomplir ta volonté pour ma 

vie. 
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Éphésiens 5 : 17 : C'est pourquoi ne soyez pas inconsidérés, mais 

comprenez quelle est la volonté du Seigneur.  

Confession personnelle : Père, donne-moi le discernement pour 

reconnaître mon appel, mes priorités et les œuvres que Tu m’as 

confiées. Empêche-moi de gaspiller ma vie dans des activités qui 

ne correspondent pas à tes desseins. 

 

3. Seigneur, fais de moi un instrument utile entre tes mains. 

2 Timothée 2 : 21 : Il sera un vase d'honneur, sanctifié, utile à son 

maître, propre à toute bonne œuvre.  

Confession personnelle : Seigneur, purifie mon cœur, mes 

motivations et mes intentions. Rends-moi disponible, obéissant et 

utile pour accomplir les missions que tu me confies. 

 

4. Père, donne-moi la grâce de vivre dans la sainteté et l’intégrité. 

1 Pierre 1 : 15-16 : Comme celui qui vous a appelés est saint, vous 

aussi soyez saints dans toute votre conduite.  

Confession personnelle : Seigneur, aide-moi à être la même 

personne en public et en privé. Que mon caractère, mes paroles, 

mes décisions et mes pratiques honorent ton nom. Préserve-moi 

du compromis qui pourrait détruire mon témoignage. 

 

5. Seigneur, apprends-moi à développer les talents et les 

capacités que tu m’as donnés. 

Matthieu 25 : 21 : C'est bien, bon et fidèle serviteur ; tu as été fidèle 

en peu de chose, je te confierai beaucoup.  

Confession personnelle : Père, délivre-moi de la paresse, de la 

peur et de la négligence. Donne-moi la discipline nécessaire pour 
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développer mes compétences, faire fructifier mes talents et être 

fidèle dans les petites responsabilités avant d’en recevoir de plus 

grandes. 

 

6. Père, accorde-moi la sagesse et l’intelligence nécessaires pour 

réussir. 

Jacques 1 : 5 : Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il 

la demande à Dieu…  

Confession personnelle : Seigneur, donne-moi la sagesse pour 

prendre de bonnes décisions, résoudre les problèmes, gérer les 

opportunités et éviter les erreurs qui compromettent ma destinée. 

Apprends-moi à associer la prière à la réflexion et à l’action 

responsable. 

 

7. Seigneur, délivre-moi de la procrastination et de 

l’irresponsabilité. 

Colossiens 3 : 23 : Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, 

comme pour le Seigneur et non pour des hommes.  

Confession personnelle : Père, aide-moi à assumer mes 

engagements, à respecter mes délais et à accomplir mes tâches 

avec sérieux. Que je ne confonde pas la foi avec la passivité, mais 

que mes actes démontrent ma confiance en Toi. 

 

8. Père, rends-moi responsable de ma relation avec toi. 

Philippiens 2 : 12-13 : Travaillez à votre salut avec crainte et 

tremblement… car c'est Dieu qui produit en vous le vouloir et le 

faire, selon son bon plaisir.  
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Confession personnelle : Seigneur, apprends-moi à entretenir ma 

communion avec Toi par la prière, la méditation de ta Parole, 

l’obéissance et la repentance. Que je ne dépende pas 

uniquement de la foi ou de la ferveur des autres, mais que je 

prenne personnellement au sérieux ma marche avec Toi. 

 

9. Seigneur, fais de moi une lumière et un témoignage vivant 

dans la société. 

Matthieu 5 : 16 : Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu'ils voient vos bonnes œuvres, et qu'ils glorifient votre Père 

qui est dans les cieux.  

Confession personnelle : Père, que mon comportement, mon 

travail, mes paroles et mes œuvres conduisent les hommes à te 

glorifier. Aide-moi à représenter dignement le Royaume de Dieu 

dans ma famille, mon quartier, mon entreprise et ma nation. 

 

10. Père, fais de moi une source de bénédiction pour les autres. 

Galates 6 : 10 : Ainsi donc, pendant que nous en avons l'occasion, 

pratiquons le bien envers tous…  

Confession personnelle : Seigneur, délivre-moi de l’égoïsme et 

d’une réussite centrée uniquement sur moi-même. Donne-moi un 

cœur généreux, attentif aux besoins des autres et prêt à partager 

mon temps, mes ressources, mes connaissances et mes 

opportunités. 

 

11. Seigneur, rends-moi juste, honnête et fiable dans mes 

responsabilités sociales et professionnelles. 
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Michée 6 : 8 : On t'a fait connaître, ô homme, ce qui est bien ; et 

ce que l'Éternel demande de toi, c'est que tu pratiques la justice, 

que tu aimes la miséricorde, et que tu marches humblement avec 

ton Dieu.  

Confession personnelle : Père, garde-moi de la corruption, de la 

fraude, du favoritisme injuste et de toute forme d’abus. Que je sois 

un citoyen responsable, un professionnel honnête, un employeur 

juste ou un collaborateur digne de confiance. 

 

12. Père, fais de moi un acteur de transformation et de progrès 

dans ma génération. 

Jérémie 29 : 7 : « Recherchez le bien de la ville où je vous ai menés 

en captivité, et priez l'Éternel en sa faveur, parce que votre 

bonheur dépend du sien. » 

Confession personnelle : Seigneur, inspire-moi des initiatives qui 

répondent aux besoins réels de la société. Fais de moi une 

personne qui contribue à la paix, à la création de valeur, à 

l’emploi, à l’éducation, à la solidarité et au développement de 

ma communauté. 

 

13. Seigneur, apprends-moi à exercer mon influence avec 

humilité et responsabilité. 

Marc 10 : 43-44 : Quiconque veut être grand parmi vous, qu'il soit 

votre serviteur.  

Confession personnelle : Père, si Tu m’accordes l’autorité, la 

richesse, la visibilité ou une position d’influence, garde-moi de 

l’orgueil. Apprends-moi à servir, à respecter les autres, à rendre 
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compte de mes décisions et à ne jamais utiliser mon pouvoir pour 

exploiter autrui. 

 

14. Seigneur, donne-moi la persévérance pour porter du fruit 

malgré les obstacles.  

Galates 6 : 9 : Ne nous laissons pas de faire le bien ; car nous 

moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous relâchons 

pas.  

Confession personnelle : Père, fortifie-moi dans les périodes 

d’échec apparent, de lenteur et d’opposition. Apprends-moi à 

corriger mes erreurs, à me relever, à persévérer dans le bien et à 

ne pas abandonner les responsabilités que Tu m’as confiée. 

 

15. Père, aide-moi à te rendre compte fidèlement de la manière 

dont j’ai vécu et utilisé ce que tu m’as confié. 

Romains 14 : 12 : « Ainsi chacun de nous rendra compte à Dieu 

pour lui-même.  

Confession personnelle : Seigneur, rappelle-moi que ma vie, mon 

temps, mes talents, mes ressources et mes opportunités sont des 

responsabilités à gérer fidèlement. Donne-moi un cœur 

enseignable, capable de reconnaître ses erreurs et de progresser, 

afin qu’au terme de mon parcours je puisse te présenter une vie 

utile et fidèle. 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Dieu nous a créés, sauvés et appelés afin que notre vie contribue 

à l’accomplissement de ses desseins. En Jésus-Christ, nous avons 

reçu une identité, une valeur et une mission. Nous ne sommes 
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donc pas appelés à vivre sans direction, mais à découvrir la 

volonté de Dieu et à devenir des instruments utiles entre ses mains. 

 

Cependant, être un succès selon Dieu ne signifie pas seulement 

atteindre des objectifs personnels, acquérir des richesses ou 

occuper une position élevée. C’est avant tout accomplir 

fidèlement la mission qui nous est confiée, développer les 

capacités que Dieu nous a données, marcher dans la sainteté et 

exercer nos responsabilités avec sagesse, discipline et intégrité. 

 

La réussite véritable exige notre engagement personnel. Nous 

devons cultiver notre communion avec Dieu, développer nos 

talents, prendre des décisions responsables, travailler avec 

excellence et persévérer malgré les obstacles. La foi ne nous 

dispense pas de l’effort ; elle nous conduit à agir avec confiance, 

obéissance et responsabilité. 

 

De plus, notre réussite ne doit pas être centrée uniquement sur 

nous-mêmes. Dieu veut faire de nous des sources de bénédiction 

pour nos familles, nos Églises, nos entreprises, nos communautés et 

nos nations. Notre influence, nos ressources et nos compétences 

doivent contribuer au bien des autres et à la gloire de Dieu. 

 

En définitive, être un succès et un instrument de Dieu, c’est 

découvrir Sa volonté, développer fidèlement ce qu’Il nous a 

confié et mettre nos capacités au service de ses desseins, afin que 

notre vie porte du fruit et transforme positivement notre 

génération. 
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DECLARATIONS DE FOI : 

• À proclamer avec foi, tout en prenant la responsabilité de 

vivre conformément à ces déclarations : 

• Je suis une œuvre de Dieu, créé en Jésus-Christ pour 

accomplir de bonnes œuvres. 

• Je suis appelé à être un instrument utile entre les mains de 

mon Maître. 

• Je refuse la paresse, la passivité et l’irresponsabilité ; je 

choisis la discipline et l’excellence. 

• Je développe les dons et les capacités que Dieu m’a 

confiés. 

• Je suis responsable de ma communion avec Dieu, de mes 

choix et de mes actes. 

• Ma réussite ne sera pas seulement personnelle : elle servira 

aussi ma famille, mon Église et ma société. 

• Je choisis l’intégrité, la justice, le service et l’humilité. 

• Je persévère dans le bien et je transforme les obstacles en 

occasions d’apprendre. 

• Je ne cherche pas seulement à être élevé ; je cherche à 

devenir utile. 

• Je suis un succès, un instrument de Dieu et un témoignage 

vivant de sa grâce, pour sa gloire et pour le bien de ma 

génération 

 

 

 

 

 

 



 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 205 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 206 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 207 

*** 

 
 
 

20ème Jour (21 Nov.) 
 

Dieu m’a appelé(e) à témoigner    
de Christ par mes paroles et ma 

conduite  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Quand ton évangile est contesté, c’est parce que ta 
conduite ne correspond pas à ton discours. » Dr.RW 

 

« Nous ne sommes pas des sectaires, mais des 
missionnaires. Nous voulons conduire les gens vers le 

rocher, vers Christ. » Dr.RW 

 

« Par ta vie, la grandeur de Dieu doit être visible dans 
ta famille et dans toute ta génération. » Dr.RW 

 

« C’est toi qui es la lumière, et ta maison, le lieu de ton 
éclat ! » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Actes 1 ; Ephésiens 4 ;        

1 Pierre 2 
 Le mandat suprême 

 

Textes principaux : 1 Timothe 4 : 12 ; 2 Timothe 4 : 2 

 

Dieu m’a appelé(e) à être un témoin de Jésus-Christ, non 

seulement par ce que je proclame, mais aussi par la manière dont 

je vis. Mes paroles doivent annoncer la vérité, et ma conduite doit 

rendre visible l’Évangile que je professe. 

 

Je dois prier pour demander à Dieu la grâce d’annoncer Christ 

avec assurance, de maîtriser ses paroles, de manifester un 

caractère qui lui ressemble et d’assumer sa responsabilité de 

témoin dans la famille, l’Église et la société. 

 

1. Père, fais de moi un témoin fidèle de Jésus-Christ. 

Actes 1 : 8 : …Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit 

survenant sur vous, et vous serez mes témoins…  

Confession personnelle : Seigneur, remplis-moi du Saint-Esprit et 

fais de moi un témoin fidèle de Jésus-Christ. Que ma vie ne soit 

pas centrée uniquement sur mes intérêts personnels, mais sur la 

mission de faire connaître Jésus et son œuvre de salut. 

 

2. Seigneur, donne-moi l’assurance nécessaire pour annoncer 

l’Évangile. 
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Romains 1 : 16 : …Car je n'ai point honte de l'Évangile : c'est une 

puissance de Dieu pour le salut de quiconque croit…  

Confession personnelle : Père, délivre-moi de la peur du rejet, de 

la honte et du regard des hommes. Donne-moi le courage de 

parler de Jésus avec amour, conviction et fidélité, même lorsque 

cela exige de sortir de ma zone de confort. 

 

3. Père, mets dans ma bouche des paroles qui révèlent Christ. 

Colossiens 4 : 6 : …Que votre parole soit toujours accompagnée 

de grâce, assaisonnée de sel…  

Confession personnelle : Seigneur, sanctifie mes paroles. 

Apprends-moi à parler avec sagesse, douceur et vérité, afin que 

mes conversations ouvrent des portes à l’Évangile au lieu de 

repousser ceux que tu veux atteindre. 

 

4. Seigneur, aide-moi à maîtriser ma langue afin de préserver mon 

témoignage. 

Jacques 1 : 26 : Si quelqu'un croit être religieux, sans tenir sa 

langue en bride, mais en trompant son cœur, la religion de cet 

homme est vaine. 

Confession personnelle : Père, délivre-moi des paroles blessantes, 

des mensonges, des calomnies, des insultes et des médisances. 

Apprends-moi à contrôler mes réactions et à ne pas détruire, par 

mes paroles, le témoignage que je cherche à bâtir par ailleurs. 

 

5. Père, que ma conduite soit conforme à l’Évangile que 

j’annonce. 

Philippiens  1  :  27  :  Conduisez-vous   d'une   manière   digne   de  
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l'Évangile de Christ…  

Confession personnelle : Seigneur, que mes actes confirment mes 

paroles. Donne-moi la grâce de vivre selon tes enseignements 

dans mes choix, mes relations, mon travail et mes engagements, 

afin que je ne sois pas un prédicateur de la vérité qui vit dans la 

contradiction. 

 

6. Seigneur, fais de moi un modèle de bonnes œuvres. 

Tite 2 : 7 : Te montrant toi-même à tous égards un modèle de 

bonnes œuvres…  

Confession personnelle : Père, aide-moi à manifester la 

ponctualité, le sérieux, la fidélité, la générosité et l’excellence. 

Que ceux qui m’observent puissent découvrir, à travers ma 

manière d’agir, la valeur des principes de ton Royaume. 

 

7. Père, fais grandir en moi le caractère de Jésus-Christ. 

Galates 5 : 22-23 : Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la 

paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la 

tempérance…  

Confession personnelle : Saint-Esprit, forme en moi le caractère de 

Christ. Que l’amour remplace l’égoïsme, que la patience 

remplace l’irritation, que la douceur remplace la violence et que 

la maîtrise de soi gouverne mes réactions. 

 

8. Seigneur, donne-moi un cœur rempli d’amour pour les âmes. 

2 Corinthiens 5 : 14 : « Car l'amour de Christ nous presse… » 

Confession personnelle : Père, délivre-moi de l’indifférence envers 

ceux qui ne connaissent pas Jésus. Donne-moi de la compassion 
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pour les perdus, les blessés, les rejetés et ceux qui se sont éloignés 

de Toi. Que l’amour de Christ soit ma motivation pour témoigner, 

et non le désir de paraître ou de dominer. 

 

9. Père, aide-moi à être un témoin de Christ dans ma famille. 

Josué 24 : 15 : « Moi et ma maison, nous servirons l'Éternel. » 

Confession personnelle : Seigneur, que ma famille découvre Christ 

à travers mes paroles et mon comportement. Aide-moi à être un 

conjoint, un parent, un enfant ou un membre de famille qui 

manifeste le respect, le pardon, la fidélité et l’amour, sans imposer 

ma foi par la violence ou l’humiliation. 

 

10. Seigneur, que mon comportement au travail et dans les 

affaires glorifie ton nom. 

Colossiens 3 : 23 : Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, 

comme pour le Seigneur et non pour des hommes.  

Confession personnelle : Père, rends-moi honnête dans mes 

affaires, fidèle à mes engagements et juste dans mes décisions. 

Garde-moi de la corruption, de la fraude, de l’exploitation et des 

compromis. Que mon intégrité professionnelle soit une occasion 

de rendre témoignage à Christ. 

 

11. Père, apprends-moi à répondre avec douceur et respect à 

ceux qui m’interrogent sur ma foi. 

1 Pierre 3 : 15 : Étant toujours prêts à vous défendre, avec douceur 

et respect, devant quiconque vous demande raison de 

l'espérance qui est en vous…  

Confession personnelle : Seigneur, donne-moi la connaissance de  



 212 

ta Parole et la sagesse pour expliquer ma foi. Préserve-moi de 

l’arrogance, des disputes inutiles et du mépris. Aide-moi à 

défendre la vérité avec conviction, tout en respectant la dignité 

de ceux qui ne partagent pas mes convictions. 

 

12. Seigneur, fais de moi un artisan de paix et de réconciliation. 

Matthieu 5 : 9 : Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront 

appelés fils de Dieu !  

Confession personnelle : Père, utilise-moi pour réconcilier les 

personnes, apaiser les conflits et restaurer les relations brisées. 

Délivre-moi de l’esprit de division, des querelles et du ressentiment. 

Que ma présence contribue à la paix dans mon foyer, mon Église, 

mon environnement professionnel et ma communauté. 

 

13. Père, donne-moi la force de demeurer fidèle à Christ lorsque 

je suis éprouvé. 

1 Pierre 2 : 12 : Ayez au milieu des païens une bonne conduite, 

afin que […] ils remarquent vos bonnes œuvres, et glorifient Dieu… 

Confession personnelle : Seigneur, garde mon témoignage dans 

les périodes d’injustice, de pression, de tentation et de 

persécution. Aide-moi à ne pas renier mes convictions pour 

obtenir l’approbation des hommes. Que ma fidélité à Christ 

demeure visible même lorsque les circonstances sont difficiles. 

 

14. Seigneur, rends-moi cohérent entre ma vie privée et mon 

témoignage public. 

Psaume 139 : 23-24 : Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ! 

Éprouve-moi, et connais mes pensées !  
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Confession personnelle : Père, sonde mon cœur et révèle-moi tout 

ce qui contredit ta volonté. Délivre-moi de l’hypocrisie et de la 

recherche des apparences. Donne-moi l’humilité de reconnaître 

mes fautes, de me repentir et de réparer le tort causé lorsque mes 

actes ont blessé quelqu’un ou terni ton nom. 

 

15. Père, que toute ma vie conduise les hommes à glorifier Jésus-

Christ. 

Matthieu 5 : 16 : Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu'ils voient vos bonnes œuvres, et qu'ils glorifient votre Père 

qui est dans les cieux.  

Confession personnelle : Seigneur, que mes paroles, mes 

décisions, mon travail, mon service et mes relations deviennent 

des occasions de te glorifier. Fais de moi un témoin qui ne cherche 

pas sa propre gloire, mais qui conduit les hommes à reconnaître 

ta bonté, ta vérité et ton amour. 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Dieu ne nous a pas appelés uniquement à croire en Jésus-Christ, 

mais aussi à être ses témoins dans le monde. Ce témoignage 

s’exprime à travers nos paroles, lorsque nous annonçons l’Évangile 

avec assurance, sagesse et amour, mais également à travers 

notre conduite, lorsque nos actes reflètent les enseignements de 

Christ. Le véritable témoin ne se contente donc pas de parler de 

Jésus : il cherche à manifester son caractère dans sa manière de 

vivre. 

 

Pour accomplir cette mission, nous avons besoin de l’aide du 

Saint-Esprit. C’est lui qui nous donne la puissance d’annoncer 
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l’Évangile, qui transforme notre caractère et qui nous apprend à 

maîtriser nos paroles, nos réactions et nos comportements. 

L’amour, la patience, la douceur, la fidélité et la maîtrise de soi 

doivent progressivement devenir visibles dans notre vie. Notre 

témoignage perd de sa crédibilité lorsque nos paroles 

proclament la vérité, mais que nos actes la contredisent. 

 

Notre appel à témoigner concerne tous les domaines de notre 

existence : notre famille, notre Église, notre travail, nos affaires et 

notre environnement social. Nous sommes appelés à vivre avec 

honnêteté, à tenir nos engagements, à rechercher la paix, à 

pratiquer le pardon et à demeurer fidèles à Christ même dans les 

épreuves. Notre conduite peut alors ouvrir des portes à l’Évangile 

et permettre à ceux qui nous observent de découvrir la réalité de 

notre foi. 

 

Enfin, témoigner de Christ ne consiste pas à rechercher notre 

propre gloire, à imposer notre foi aux autres ou à prétendre être 

parfaits. Il s’agit de marcher humblement dans la vérité, de 

reconnaître nos erreurs, de nous laisser transformer par Dieu et de 

conduire les hommes vers Jésus-Christ. Nos paroles doivent 

annoncer Christ, notre conduite doit confirmer notre message et 

le résultat final doit être la gloire de Dieu. 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Je suis appelé par Dieu à être un témoin de Jésus-Christ. 

• Le Saint-Esprit m’accorde la puissance et l’assurance 

nécessaires pour annoncer l’Évangile. 
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• Mes paroles sont appelées à transmettre la vérité, la grâce 

et la sagesse de Dieu. 

• Ma conduite doit confirmer le message que je proclame. 

• Je choisis l’amour, la sainteté, l’intégrité et la maîtrise de 

soi. 

• Je suis un témoin de Christ dans ma famille, mon Église, 

mon travail et ma société. 

• Je refuse l’hypocrisie et je choisis de marcher dans la vérité. 

• Même dans l’épreuve, je veux demeurer fidèle à Jésus-

Christ. 

• Ma vie sera une lumière qui oriente les hommes vers Dieu. 

• Par mes paroles et ma conduite, je veux témoigner de 

Christ afin que le Père soit glorifié. Amen ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 216 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 217 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 218 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 219 

*** 

 
 
 

21ème Jour (22 Nov.) 
 

Dieu manifeste Sa gloire à     
travers mon témoignage pour 

impacter les nations  

 

- - - - -  - - - - - - - - -  - - - - - 
 

« Ma vie est une référence, un témoignage 
générationnel de la grandeur indescriptible de mon 

Créateur sur la terre des hommes. » Dr.RW 

 

« Ta lumière doit créer une influence sociétale. Sinon il 
y a un problème. » Dr.RW 

 

« Dieu t’a suscité pour que tu sois une bénédiction pour 
ta société, une plus-value. » Dr.RW 

 

« Ta vie ne peut pas compter si tu ne te nourris pas, ne 
te développes pas et si tu n’influences pas. » Dr.RW 
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Chapitres à méditer  Message à écouter 

Ephésiens 2 ; Romains 8 ; 

Daniel 6 
 Vivre une vie qui compte 

 

Textes principaux : Actes 1 : 8 ; Ephésiens 2 : 10 

 

Dieu veut manifester sa gloire à travers la vie de ceux qui lui 

appartiennent, afin que leur témoignage conduise les hommes à 

le connaître, que son nom soit glorifié et que les nations soient 

touchées par l’Évangile de Jésus-Christ. 

 

Pour cela il faut prier et demander à Dieu de faire de notre vie un 

témoignage visible de sa puissance, de son amour et de sa 

fidélité, et de nous accorder la grâce d’exercer une influence 

spirituelle et sociale qui dépasse nos frontières. 

 

1. Père, manifeste ta gloire à travers ma vie. 

Matthieu 5 : 16 : Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, 

afin qu'ils voient vos bonnes œuvres, et qu'ils glorifient votre Père 

qui est dans les cieux.  

Confession personnelle : Seigneur, que ma vie devienne une 

démonstration visible de ta bonté, de ta sagesse et de ta fidélité. 

Que mes paroles, mes œuvres et mon comportement conduisent 

les hommes à te glorifier plutôt qu’à m’admirer moi-même. 

 

2. Seigneur, fais de mon histoire un témoignage vivant de ta 

grâce. 
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Psaume 66 : 16 : Venez, écoutez, vous tous qui craignez Dieu, et 

je raconterai ce qu'il a fait à mon âme.  

Confession personnelle : Père, utilise mon parcours, mes 

délivrances, mes victoires et les leçons apprises dans les épreuves 

pour témoigner de ta fidélité. Que mon histoire donne de 

l’espérance à ceux qui traversent des situations semblables et les 

encourage à se tourner vers toi. 

 

3. Père, donne-moi un témoignage qui confirme la puissance de 

l’Évangile. 

Romains 15 : 18-19 

Confession personnelle : Seigneur, que ma vie confirme la vérité 

de l’Évangile que j’annonce. Manifeste ta puissance dans mon 

caractère, mon service et mes œuvres. Que les personnes qui me 

rencontrent découvrent que Jésus-Christ transforme réellement 

les vies. 

 

4. Seigneur, fais de moi un instrument pour conduire les âmes à 

Christ. 

Daniel 12 : 3 : Ceux qui auront été intelligents brilleront comme la 

splendeur du ciel, et ceux qui auront enseigné la justice à la 

multitude brilleront comme les étoiles, à toujours et à perpétuité.  

Confession personnelle : Père, donne-moi la compassion pour les 

âmes et la sagesse pour les atteindre. Apprends-moi à témoigner 

de Christ personnellement, à annoncer fidèlement l’Évangile et à 

accompagner ceux qui découvrent la foi afin qu’ils grandissent 

dans leur relation avec toi.  
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5. Père, accorde-moi une influence qui contribue à transformer 

ma génération. 

Esther 4 : 14 : Et qui sait si ce n'est pas pour un temps comme celui-

ci que tu es parvenue à la royauté ?  

Confession personnelle : Seigneur, aide-moi à discerner le rôle 

que tu m’appelles à jouer dans ma génération. Donne-moi le 

courage d’assumer mes responsabilités et d’utiliser mes 

compétences, mes ressources et mes possibilités pour servir tes 

desseins. 

 

6. Seigneur, fais de moi un ambassadeur fidèle de Jésus-Christ 

auprès des nations. 

2 Corinthiens 5 : 20 : Nous faisons donc les fonctions 

d'ambassadeurs pour Christ…  

Confession personnelle : Père, apprends-moi à représenter 

dignement ton Royaume partout où tu me conduis. Que mes 

paroles et mes actes reflètent le caractère de Jésus-Christ, dans 

ma ville, dans mon pays et au-delà de mes frontières. 

 

7. Père, ouvre devant moi les portes nécessaires à l’expansion de 

mon témoignage. 

Colossiens 4 : 3 : Priez en même temps pour nous, afin que Dieu 

nous ouvre une porte pour la parole…  

Confession personnelle : Seigneur, ouvre des portes pour 

l’annonce de l’Évangile, le service, les partenariats et les initiatives 

qui contribuent au bien des hommes. Donne-moi le discernement 

pour reconnaître les occasions que tu permets et la sagesse pour 

les saisir avec responsabilité. 
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8. Seigneur, accorde-moi la sagesse et l’excellence pour 

influencer les décideurs et les leaders. 

Daniel 6 : 3 : Daniel surpassait les chefs et les satrapes, parce qu'il 

y avait en lui un esprit supérieur… 

Confession personnelle : Père, développe en moi la sagesse, la 

compétence, l’intégrité et l’excellence. Donne-moi une influence 

qui inspire confiance et me permette de contribuer positivement 

aux institutions, aux entreprises, aux communautés et aux lieux de 

décision, sans compromettre mes convictions 

 

9. Père, que mon témoignage apporte l’espérance aux nations. 

Ésaïe 52 : 10 : L'Éternel découvre le bras de sa sainteté, aux yeux 

de toutes les nations ; et toutes les extrémités de la terre verront le 

salut de notre Dieu.  

Confession personnelle : Seigneur, utilise ma vie pour apporter 

l’espérance à ceux qui souffrent, qui sont découragés ou qui 

vivent sans connaître ton amour. Fais de moi un acteur de 

compassion, de réconciliation et de relèvement, afin que ton 

salut soit annoncé et que ton amour soit manifesté concrètement. 

 

10. Seigneur, délivre-moi de la peur et de la honte qui limitent 

mon témoignage. 

2 Timothée 1 : 7-8 : Car ce n'est pas un esprit de timidité que Dieu 

nous a donné, mais un esprit de force, d'amour et de sagesse. 

N'aie donc point honte du témoignage à rendre à notre 

Seigneur…  

Confession personnelle : Père, délivre-moi de la peur du rejet, de 

l’intimidation et du besoin de plaire aux hommes. Accorde-moi la 
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hardiesse d’assumer mon identité en Christ et de témoigner de lui 

avec amour, respect et conviction. 

 

11. Père, fais de moi un modèle dont le témoignage inspire les 

générations futures. 

Psaume 78 : 4 : Nous ne le cacherons point à leurs enfants ; nous 

dirons à la génération future les louanges de l'Éternel, et sa 

puissance, et les prodiges qu'il a opérés.  

Confession personnelle : Seigneur, aide-moi à transmettre aux 

générations futures la connaissance de tes œuvres et de ta 

fidélité. Que mon témoignage, mes enseignements et mon 

exemple contribuent à former des hommes et des femmes qui te 

connaissent, te servent et poursuivent ton œuvre. 

 

12. Seigneur, fais de mon témoignage un instrument de 

réconciliation entre les peuples. 

2 Corinthiens 5 : 18 : Et tout cela vient de Dieu, qui nous a 

réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a donné le ministère de 

la réconciliation.  

Confession personnelle : Père, utilise-moi pour bâtir des ponts 

plutôt que des murs. Délivre-moi des préjugés, de la haine, du 

mépris et de l’esprit de division. Que mon comportement favorise 

la paix, le pardon, la justice et la réconciliation dans mon 

environnement et au-delà. 

 

13. Père, donne-moi les ressources et la capacité nécessaires 

pour servir les nations. 

2  Corinthiens  9  :  8  :  Et  Dieu  peut  vous  combler  de  toutes  ses  
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grâces, afin que […] vous ayez encore en abondance pour toute 

bonne œuvre.  

Confession personnelle : Seigneur, accorde-moi les ressources 

spirituelles, humaines, intellectuelles et matérielles nécessaires 

pour accomplir les missions que tu me confies. Apprends-moi à 

bien gérer ce que je reçois, à travailler avec diligence et à 

employer mes ressources pour des œuvres qui bénissent les 

hommes et glorifient ton nom. 

 

14. Seigneur, garde-moi humble lorsque mon témoignage prend 

de l’ampleur. 

Jean 3 : 30 : Il faut qu'il croisse, et que je diminue.  

Confession personnelle : Père, préserve-moi de l’orgueil, de la 

recherche de la gloire personnelle et de l’idolâtrie de ma propre 

image. Si tu m’accordes de l’influence, de la visibilité ou une 

grande responsabilité, aide-moi à toujours reconnaître que tu es 

la source de toute grâce et que Jésus-Christ doit rester au centre 

de mon témoignage. 

 

15. Père, que mon témoignage participe à l’accomplissement 

de ta mission parmi toutes les nations. 

Matthieu 28 : 19-20 : Allez, faites de toutes les nations des disciples 

[…] et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit.  

Confession personnelle : Seigneur, rends-moi disponible pour ta 

mission. Utilise mes paroles, mon caractère, mes compétences, 

mon service et les possibilités que tu m’accordes pour faire 

connaître Jésus-Christ. Que je contribue, selon l’appel que tu me 
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confies, à former des disciples et à faire progresser l’Évangile 

parmi les peuples. 

 

CONCLUSION BIBLIQUE ET PROPHETIQUE : 

Dieu veut manifester sa gloire à travers la vie de ses enfants afin 

que les hommes découvrent sa puissance, son amour et sa 

fidélité, et qu’ils soient conduits à connaître Jésus-Christ. Notre 

histoire, nos victoires, nos délivrances et même les leçons apprises 

au cours de nos épreuves peuvent devenir des témoignages 

vivants de la grâce de Dieu. Ainsi, notre vie ne doit pas attirer 

l’attention uniquement sur nous-mêmes, mais révéler la grandeur 

de celui qui nous a appelés. 

 

Pour accomplir cette mission, nous avons besoin de la puissance 

du Saint-Esprit, de l’assurance nécessaire pour annoncer 

l’Évangile et de la sagesse pour saisir les occasions que Dieu place 

devant nous. Notre témoignage ne se limite pas à nos paroles : il 

se manifeste aussi par notre caractère, notre intégrité, notre 

excellence, notre compassion et notre engagement à servir les 

autres. Dieu peut utiliser nos compétences, nos ressources, nos 

relations et nos responsabilités pour faire progresser son œuvre et 

apporter des solutions aux besoins de notre génération. 

 

L’impact de notre témoignage ne doit pas s’arrêter à notre 

famille ou à notre environnement immédiat. Dieu peut nous 

donner des occasions de servir notre ville, notre pays et d’autres 

nations. Nous sommes appelés à représenter fidèlement Jésus-

Christ, à conduire les âmes au salut, à transmettre la foi aux 

générations futures, à promouvoir la paix et la réconciliation, et à 
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contribuer à la transformation spirituelle et sociale de notre 

environnement. Cet impact exige de la disponibilité, de la 

persévérance, une bonne gestion des ressources et une fidélité 

constante à la Parole de Dieu. 

 

Cependant, plus notre influence grandit, plus nous devons 

demeurer humbles. Le but de notre témoignage n’est pas de bâtir 

notre propre renommée, mais de faire connaître Jésus-Christ. 

Nous devons toujours nous rappeler que Dieu est la source de la 

grâce, de la puissance et des possibilités qu’il nous accorde. 

Notre véritable réussite est de devenir des instruments par lesquels 

sa gloire est révélée, son amour manifesté et son Évangile 

annoncé jusqu’aux extrémités de la terre. 

 

DECLARATION DE FOI : 

• Ma vie appartient à Dieu et peut devenir un témoignage 

de sa gloire. 

• Mon histoire n’est pas uniquement celle de mes combats ; 

elle témoigne aussi de la fidélité de Dieu. 

• Le Saint-Esprit m’équipe pour témoigner de Jésus-Christ 

avec assurance. 

• Je suis appelé à être un ambassadeur fidèle du Royaume 

de Dieu. 

• Mon influence doit servir les hommes et glorifier Jésus-Christ. 

• Je choisis l’excellence, l’intégrité, l’humilité et la 

compassion. 

• Dieu peut utiliser mes compétences, mes ressources et mes 

relations pour accomplir ses desseins. 
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• Je refuse de rechercher ma propre gloire ; je veux que 

Christ soit connu. 

• Mon témoignage peut inspirer ma famille, ma génération 

et les peuples que Dieu me donne l’occasion de servir. 

• Dieu manifeste sa gloire à travers mon témoignage, et ma 

vie contribue à faire connaître Jésus-Christ parmi les 

nations. À lui seul soit la gloire ! Amen. 
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PROGRAMME 

Lundi – Mardi – Mercredi – Jeudi – Vendredi 

Prière à partir de 
18h30 GMT 

Rupture après 18h00 

                       Du 02 au 08 : Fruits et légumes (7 jours) 

                       Du 09 au 22 : Normalement (14 jours) 

 

 

NOS 3 CULTES DU DIMANCHE  

1er culte 2ème culte 3ème culte 

07h30 GMT 10h30 GMT 14h30 GMT 

4ème culte → 14h00 GMT (pour la GD) 
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